
La Delegación de Secot en Barcelona 

ha alcanzado sus 25 años de existen-

cia. Por tal motivo se ha celebrado un 

acto para conmemorar este im-

portante hito de presencia y actividad. 

El evento ha tenido lugar día 7 de 

mayo en el “Saló de Cònsols”, del em-

blemático edificio de La Llotja del Mar, 

sede institucional de la Cambra de 

Comerç de Barcelona. 

Ha sido presentado y conducido por la 

periodista Dª Mari Pau Huguet, quien 

ha dado la bienvenida a todos los 

asistentes, especialmente a las autori-

dades presentes, al Presidente de 

SECOT Sr. D. Rafael Puyol Antolín y a 

la Presidenta Fundadora Sra. Dª. Lucila 

Gómez de Baeza. 

La apertura ha ido a cargo el Ilmo. Sr. 

D. Miquel Valls Maseda, Presidente de 

la Cambra y anfitrión, ya que          

generosamente ha cedido sus instala-

ciones. Ha dirigido unas palabras de 

salutación a los asistentes, de elogio a 

         

Secotcbn y de aliento para seguir man-

teniendo la vinculación y colaboración 

existentes entre las dos Instituciones. 

Toma la palabra el Sr. D. Daniel Cañar-

do Blasco, Presidente de la Delegación 

de Barcelona, realizando un recorrido 

sobre la historia de Secotbcn, su     

trayectoria, sus actividades, las En-

tidades e instituciones con las que 

mantiene una colaboración fluida y 

continuada, así como el reconocimien-

to a todos los Seniors que a lo largo de 

estos 25 años lo ha hecho posible. 

En su discurso ha invitado al Presidente 

Nacional Sr. Puyol a sumarse al mismo 

con unas palabras, que han sido de 

reconocimiento, aprecio y ánimo para 

continuar la labor. 

 

Tras los parlamentos, se ha presentado 

un video que resume la actividad actual 

de la delegación de Secotbcn.  

A continuación el Profesor Dr. D. José 

Mª Gay de Liébana, ha impartido una 

interesante y amena conferencia con el 

título de “La crisis, una historia del pasa-

do; 2015, ¿levantamos el vuelo?”, reci-

biendo una favorable acogida por parte 

de todos los asistentes. 

Ha seguido con el testimonio de cuatro 

Asesorados de distinta procedencia, que 

junto con sus Seniors mentores, han 

transmitido su percepción de la actividad 

de Secotbcn y su compromiso con ellos. 

La Sra. Dª Sònia Recasens, 2ª Teniente de 

Alcalde de Barcelona, ha clausurado el 

acto en nombre del Alcalde de Barcelona, 

encomiando la labor que hace Secotbcn, 

tanto con Barcelona Activa (entidad bajo 

su responsabilidad) como con los 

diferentes Ayuntamientos y Entidades, 

agradeciendo el esfuerzo realizado y ani-

mando a seguir en esta línea. 

Finalmente se ha servido un cóctel y en-

tregado un presente como recuerdo de 

esta efeméride, a las más de 300 per-

sonas que han asistido. 

Barcelona, mayo 2015 
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  Plan de  
  Empresa 

Sabemos que no es fácil dar forma a tus ideas, por eso te ofrecemos las herramientas necesarias para elaborar y defi-

nir tu idea de negocio y te acompañamos en su puesta en marcha a través del posterior asesoramiento con nuestros 

Seniors. Durante el mes de mayo, y dentro del programa Accedemos al Autoempleo de la Fundación MAPFRE, Socio 

Protector de SECOT, se han realizado 4 seminarios en las ciudades de Bilbao, Oviedo, Madrid y Valencia.  Durante el 

mes de Junio se llevarán a cabo en Jaén, Sevilla, Barcelona, Málaga y Valladolid. 

 
 
Seminario 

         

FSC InsertaAbre nueva ventana, la entidad de 

Fundación ONCE para la formación y el empleo 

de personas con discapacidad y SECOT han im-

partido en Madrid y Sevilla un seminario para 

fomentar el autoempleo en las personas con 

discapacidad que contará con la colaboración y 

patrocinio de Iberdrola.  

Esta acción formativa tiene una duración de 20 

horas lectivas divididas en los siguientes mó-

dulos: presentación, programa y normas; defi-

nición del proyecto empresarial; análisis DAFO 

y estudio de mercado; plan de marketing; mar-

keting online; marketing y redes sociales; co-

mercio electrónico; plan de ventas; plan de 

operaciones y RRHH; aspectos jurídicos, lega-

les y fiscales, plan económico financiero y final 

FSC Inserta, SECOT e Iberdrola –Socio Protector de SECOT-            

imparten en Madrid y Sevilla un seminario para emprendedores 

con discapacidad  

Pincha sobre la imagen para acceder al video o escanea el 

código QR desde tu dispositivo móvil 

https://youtu.be/JYSXhTLGNLY


Esta aventura tiene sus inicios más o 

menos hace un año. Nuestra profesión 

había quedado muy afectada por la 

crisis y el cierre de Televisión Valencia-

na. A esto le tuvimos que añadir que 

circunstancias muy personales nos 

"obligaban" a emprender nuestro pro-

pio negocio, no podíamos esperar 

más. Y entonces cogió forma nuestro 

proyecto, una zapatería infantil. A mi 

me encantan los niños, y sinceramen-

te, los zapatos también. En esos días, 

investigando y buscando información, 

encontré la página de SECOT, y el 

anuncio en la misma de unas jornadas 

para emprendedores organizadas por 

Fundación MAPFRE. Nos inscribimos y 

en pocas semanas allí estábamos. Las 

jornadas duraron una semana, y en 

ellas recibimos información de todo 

tipo: desde cómo realizar un plan de 

negocio, los estudios de mercado ne-

cesarios para ello, hasta ideas de mar-

keting para mejorar las ventas.  

Al terminar en Mayo, teníamos clara 

una cosa: llevar a cabo nuestro      

proyecto iba a ser duro, con momen-

tos difíciles seguro, pero "con ilusión, 

Emprendedores de Éxito 

fe y confianza, las cosas sa-

len" (Francisco José Soriano). Y en 

Septiembre levantamos la persia-

na de nuestro "Tolete", así se lla-

ma la zapatería. 

El apoyo de los seniors ha sido total, 

hasta el punto de contar con ellos para 

revisar la contabilidad, aconsejarnos con 

los programas y, sobretodo, para darnos 

la fuerza y el empujón en momentos de 

flaqueza. ¡Te puedes llegar a sentir tan 

solo cuando comienzas un negocio sin 

experiencia!. Pero ellos han conseguido 

que a nosotros, eso, no nos suceda. Na-

die te enseña a "emprender", es todo 

experiencia, y a SECOT experiencia, le 

sobra. 

Mi recomendación, desde mi humilde 

opinión, es que si piensas emprender, 

tienes que estar informado o rodearte 

de gente que lo esté. Ser valiente y luchar, 

y confiar en el proyecto. 

 

Virginia San Jérónimo 

 

 

Accede aquí a su video o escanea el código QR con tu dispositivo 

SECOT Aragón y UNIZAR  

firman un convenio de         

colaboración para potenciar 

y apoyar la formación     

empresarial entre futuros 

licenciados a través de   

acciones de formación,  

SECOTBcn y la Fundación Pinnae 

juntos para la ayuda a la           

autoocupación y creación de    

empresas en el programa Genera,  

un programa de ayuda a la       au-

toocupación y creación de empresas, 

así como la potenciación de la Res-

ponsabilidad Social Empresarial, a 

través de un servicio de orientación 

La Federación de Empresa-

rios de La Rioja (FER) y    

SECOT Rioja 

 firman un acuerdo para   ase-

sorar nuevos proyectos empre-

sariales y fomentar y favorecer 

la creación de  riqueza y em-

pleo en La Rioja 

https://vimeo.com/114178440
http://www.secot.org/?&id=854&tblog=SECOT_Arag%F3n_y_UNIZAR_firman_un_convenio_de_colaboraci%F3n&p=actualidad&arg=news&
http://www.secot.org/index.php?p=actualidad&arg=news&id=853&tblog=SECOTBcn_y_la_Fundacion_Pinnae_juntos_para_la_ayuda_a_la_autoocupacion_y_creacion_de_empresas_en_el_programa_Genera
http://www.secot.org/prensa/ceoe.es18052015.pdf


Carta del Presidente 

Rafael Puyol Antolín 

SECOT  
Barcelona 

Genera l  Oráa ,  39  

28006  Madr id  

www.secot.org  

A los cinco años del surgi-

miento de algo se celebra el aniversario 

de la Madera. Y las personas de SECOT 

Barcelona tienen mucha madera, es decir 

las capacidades y las habilidades suficien-

tes para hacer bien las cosas. A los 10 

años es el aniversario del aluminio. Y     

SECOT Barcelona es alumínico porque      

como ese metal sus gentes son polivalen-

tes,  maleables y tienen buena conductivi-

dad.  

A los 15 años es el aniversario del cristal y 

como ese material las personas de SECOT 

Barcelona son transparentes, brillantes y 

reflejan la luz de su sabiduría. 

A los 20 años es el aniversario de porcela-

na y los seniors se SECOT Barcelona son de 

porcelana porque son compactos, traslúci-

dos, resonantes y altamente resistentes.  

Y a los 25 años es el aniversario de plata y 

los voluntarios de SECOT Barcelona son 

como la plata, dúctiles, duros, nobles, va-

liosos. 

SECOT Barcelona. Mi felicitación por estos 

primeros 25 años de fructífera existencia. 

Y mucho ánimo porque os quedan otros 

25 para cumplir 50 y 50 más para llegar a 

100. 

 

 

  

En el incomparable “Ático del Mercado” que El Corte Inglés 

tiene en su centro comercial de la capital jiennense, ha tenido 

lugar el acto de entrega de los Premios “IMPULSO EMPRENDE-

DOR COPE-SECOT” que en su segunda edición ha contado con 

21 candidaturas presentadas y de las que, finalmente, han 

resultado ganadores 4 emprendedores y emprendedoras ase-

sorados por SECOT Jaén y que junto con la valiosa colaboración 

de la Cadena COPE persiguen con este premio contribuir al 

fomento de la cultura emprendedora y favorecer la creación, 

desarrollo y consolidación de nuevas empresas, contribuyendo 

a su difusión y divulgación a través de una campaña publicitaria 

de cinco cuñas diarias durante 3 meses ininterrumpidos en una 

de las emisoras del Grupo COPE. 

El Director de COPE Jaén, David Santos Aláez y el Presidente de 

SECOT Jaén, Diego Hurtado López, han agradecido la presencia 

de los asistentes a este acto y la magnífica respuesta a la con-

vocatoria de los premios por parte de los emprendedores ase-

sorados de SECOT. 

El acto ha contado con la asistencia y participación, como invi-

tados, del Presidente de la Cámara de Comercio de Jaén, del 

Director del Secretariado de Emprendimiento de la Universidad 

de Jaén y del Director de Comunicación de El Corte Inglés, quie-

nes han hecho entrega a los ganadores: TRES PASOS CONSUL-

TORES, E-TEAM CONSULTORES, TECNOSOLAR y MARTA COBO 

FERNÁNDEZ, de la credencial correspondiente. 

 

II Edición 

Patrocinados por COPE Jaén 

Premio Impulso       
Emprendedor Jaén 

https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=gmail&attid=0.1&thid=132b3db2e7e0df44&mt=application/pdf&url=https://mail.google.com/mail/?ui%3D2%26ik%3Da4821cc1e9%26view%3Datt%26th%3D132b3db2e7e0df44%26attid%3D0.1%26disp%3Dsafe%26realattid%3Df_gt4xt0nn0%26zw&sig=AHIE
http://www.facebook.com/pages/SECOT/310594118758

