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Articulo de Entrada

™ Premios goODS!: Trabajando por cumplir los retos que
nos plantea la Agenda 2030

®: | SECOT resulto finalista de los 224 proyectos de
o B impacto presentados en esta tercera edicién

Ceremonia.de
entrega<ay. °°

Estos premios, impulsados por el Pacto Mundial de Naciones Unidas y la
Fundacion Rafael del Pino, estan divididos en 17 tematicas, una por cada objetivo
de la Agenda 2030, y pretenden reconocer e impulsar la innovacién orientada a
alcanzar los ODS e incentivar e inspirar al sector privado espafiol en su
consecucion.

Desde su lanzamiento en 2018 han contado con mas de 500 candidaturas, una
cifra que demuestra el compromiso de todos los sectores de nuestro pais con la
Agenda 2030.

Esta vez SECOT resulto finalista de los 224 proyectos de impacto presentados en
esta tercera edicidn... pero seguiremos presentando proyectos y trabajando por
cumplir los retos que nos plantea la Agenda 2030 impactando con nuestras
acciones en los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) a través de la
innovacion.

Noticia relacionada
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Nuestros Socios Protectores

& SANTALUCIA renueva su apoyo a SECOT
para mejorar la calidad de vida de las personas mayores

SANTALUCIA lleva a cabo esta accién social dentro de su Plan de RSC vy
Sostenibilidad, “Comprometidos con el entorno”.

La aseguradora sigue apoyando los programas de la Fundacion Grandes Amigos,
Fundacién Pasqual Maragall y Grandes Amigos para promover el bienestar de los
mayores y sus cuidadores.

SANTALUCIA, la aseguradora lider en proteccién familiar, contintia colaborando en
programas de acompafiamiento y bienestar de personas mayores y sus cuidadores
cuya situacién se ha visto agravada por la pandemia.

La aseguradora colabora con SECOT por ser la asociacion referente en
voluntariado senior dedicada al asesoramiento de emprendedores y pymes, para
seguir promoviendo el impulso del espiritu emprendedor y la mejora de la salud de
los mayores fomentando las relaciones intergeneracionales. Asimismo, también
mantiene su colaboracién como Socio Protector de SECOT para impulsar la vida
activa de los seniors.

En palabras de Emma Marin, Directora Corporativa de Comunicacion y RSC: “la
colaboracion con estas entidades nos presenta la oportunidad de dar respuesta al
reto de la longevidad buscando la calidad de vida y bienestar de las personas
mayores. Y hay tres factores que en SANTALUCIA creemos que, claramente,
contribuyen a ello: apostar por un envejecimiento activo, apoyar programas de
acompafamiento y relaciones sociales como los mejores antidotos contra la
soledad, y promover el cuidado de los familiares que se ocupan de ellos”.
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Todas estas alianzas forman parte del compromiso del Grupo con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, ODS, de la Agenda 2030, en especial con el ODS 3, Salud y
Bienestar, el ODS 10, Reduccion de las desigualdades, y el ODS 17, Alianzas para
lograr los objetivos.

Emprendimiento y Universidad

™ Arranca el programa Explorer 'Jovenes con
Soluciones'

Nuestros Séniors comienzan una nueva edicion del programa Explorer "Jovenes
con Soluciones" como mentores del programa en aquellas Universidades que
acogen la iniciativa.

El proyecto estd promovio por el Banco Santander y el Centro Internacional
Santander Emprendimiento (CISE).
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Durante 12 semanas se transformaran los proyectos seleccionados en soluciones
que contribuyan a lograr los ODS 2030. Los Séniors de SECOT participaran como
mentores de 65 proyectos en la Universidad Autonoma de Madrid, Universidad
Alfonso X EI Sabio, Universidad Complutense de Madrid, Universidad Rey Juan
Carlos y Universidad Francisco de Vitoria; 8 en la Universidad de Valencia, 8 en la
Universidad de Jaén, 17 en la Universidad de las Islas Baleares, 22 en la
Universidad Politécnica de Barcelona y 12 en la Universidad de Vic, 17 en la
Universidad de A Corufia, 7 en la Universidad de Malaga, 2 en la Universidad de La
Rioja.

Explorer esta disefiado con un enfoque practico, basado en dinamicas de
aprenidzaje social, con la finalidad de convertirle en parte activa del cambio a
través de la puesta en marcha de proyectos economicamente sostenibles. El
programa cuenta con una mentorizacidén individualizada de espertos para cada
participante.

Ademas de aprender conceptos como la validacion de los modelos de negocio,
proyecciones financieras, creacion de landing page o de pitch comercial, los
participantes podran mostrar su idea ante fundadores de statups y expertos
internacionales como Steve Blank, quien ha participado en las dos ultimas
ediciones del programa.

Los equipos que lideren los proyectos mas destacados de esta edicion disfrutraran
como premio, en este verano, del Explorer Trip, una semana de inmersion junto a
cientos de emprendedores en el hub de innovacion EIA (European innovation
Academy) en la ciudad de Oporto.

Ademas, obtendran un certificado de participacion para los proyectos que
completen las actividades del programa y el acceso a una comunidad global de
jévenes innovadores que va a ir creciendo, edicion tras edicién, con la
incorporaciéon de Explorer Spaces americanos y europeos.

Fuente: europapress.es
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BRECHA DIGITAL
W Reforzar la formacion en nuevas tecnologias para reducir
la brecha digital entre el

colectivo de mayores, una
necesidad

El Gobierno de La Rioja estudia, con el consejo y apoyo de SECOT vy otras
instituciones sociales, como abordar este problema.

El consejero de Servicios Sociales y Gobernanza Publica del Gobierno de La Rioja
ha trasmitido en reiteradas ocasiones el reto del objetivo del Gobierno regional de
continuar implementando acciones dirigidas a “reducir los efectos de la brecha
digital, asi como reforzar la atencion personalizada para este colectivo en las
administraciones publicas, ademas de incrementar la formacion sobre diversas
materias, entre ellas, las nuevas tecnologias “. Un reto compartido con SECOT y
mas concretamente con los Séniors que desarrollan su actividad altruista en La
Rioja.

Apuesta por el envejecimiento activo

El colectivo de personas mayores, los que viven en residencias, pero también los
que residen en sus domicilios, es prioritario para el Gobierno regional. “Es
importante recordar las aportaciones que nuestros mayores continuan realizando a
la sociedad, de forma que es imprescindible desarrollar politicas orientadas a
mejorar la calidad de vida de este colectivo, superar la superar la brecha digital y
apostar por un envejecimiento activo”.

Por su parte el presidente de la Delegacién de SECOT en La Rioja, Jesus Aguado,
ha recordado que SECOT esta ejecutando acciones para reducir la brecha digital
entre el colectivo de personas mayores, acciones que igualmente contaran con el
respaldo del Gobierno regional y que se centran, sobre todo, en explicar el
funcionamiento del teléfono mévil a este colectivo. “Estamos ofreciendo formacion
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sobre el funcionamiento del teléfono movil -Proyecto Senior Challenge, con la
colaboracion de Cellnex y United Way-, desde las cuestiones mas sencillas hasta
las mas complicadas como pueden ser descargas de aplicaciones de interés e
incluso aprender a realizar gestiones bancarias a través del teléfono mévil” y el uso
de estos dispositivos y Tablets en Residencias de Mayores -Proyecto Mayores
Digitalizados Post Pandemia, con el apoyo de la Fundacion edp-.

En este sentido, todo parece indicar que en los proximos meses y tras la firma de
Convenio, ambas instituciones comenzaran a colaborar para paliar este problema
entre el colectivo de personas mayores.

UNIVERSIDAD

Comunicacién
(Dpto.
Comunicacion)

™ Unizar implica a sus estudiantes en el

emprendimiento en el desarrollo rural 23-02-2022

D DESPIERTA

» El proyecto “Despertadores Rurales Inteligentes” nace con la intencion de
incubar proyectos de impacto rural a la vez que crear espacios de
coworking y coliving para quienes quieran teletrabajar desde los pueblos

» En esta primera edicion han sido seleccionados 15 proyectos que pasan a
formar parte de un ciclo de asesoramiento para emprendedores

Con este proyecto, los estudiantes de Administacion y Direccion de Empresas
podran colaborar en una de las propuestas de emprendimiento seleccionadas para
desarrollar su Trabajo de Fin de Grado.
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La Universidad de Zaragoza quiere que sus estudiantes experimenten en primera
persona la puesta en marcha de una idea de emprenidmiento en el medio rural,
desde wuna perspectiva sostenible, para lo que ha lanzado el proyecto
Despertadores Rurales-UnizarApS, a través de la Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas de Teruel y del Servicio de Orientacién y Empleo Universa.

Se trata de un proyecto en colaboracion con Apadrina un Olivo (Accésit Premios
SECOT a la Excelencia - Categoria Empendedor Sostenible), promotores de la
iniciativa y que permitira a los etsudiantes colaborar en una de las propuestas de
emprenidmiento seleccionadas para desarrolalr su TFG e intervenir en el desarrollo
de la idea y del producto minimo viable, asi como su lanzamiento al mercado y el
crecimiento. Para ello, los estudiantes contaran con la tutorizacion y evaluacion de
los Séniors de SECOT y de voluntarios de Telefonica.

CONVENIOS

Comunicacion
(Dpto.
Comunicacion)

™ La Delegacion de SECOT en Jaén apuesta
por la colaboracion con asociaciones de la Provincia . ..,



https://www.htmlapdf.com/?src=pdf
https://www.youtube.com/watch?v=fmcpaDCSJuk
https://apadrinaunolivo.org/es
https://www.secot.org/secot_8edicionpremios_excelencia.htm
https://www.secot.org/index.php?p=nlts_web_new&arg=198&blanca=true#indice

Los Séniors de SECOT en Jaén van a tener oportunidad de ejercer y desarrollar
una de las lineas de voluntariado que dicha asociacion incluye en su ideario y plan
de accién a través de la relacion con colectivos y entidades que asumen el
compromiso de enriquecer la formacion de ssgecios y la programacion de

actividades relacionas con el desarrollo personal.

En convenios de coalboracién con la Asociacién Plataforma de Jubilados por Jaén 'y
la Asociacion de Vecinos Europa, donde se recoge expresamente la colaboracion
de los Séniors de SECOT en las propuestas e inquietudes de tipo formativo y
desarrollo personal que requieran sus socios dentro de una oferta formativa muy
amplia entre las que destacan acceso al

mundo digital, envejecimiento activo, educacion econdémica familiar y otras.

ORGANIZACION

W "Como seniors tenemos un background que combinado
con los conocimientos y energia de los jovenes suma para
conseguir el objetivo" Entrevista a Rosa Pinol J3.09-5029

Rosa es Economista, ex-Directora de Recursos de Cellnex
Telecom S.A, experta en integracion y transformacion.

PDG por IESE

High Performance Boards Program en IMD , Laussane, Suiza
Miembro de IESE-Women on Boards Club

Actualmente es Miembro del Consejo de Administracion de
Cellnex ltalia, , Patrona de la Fundacion Cellnex, Patrona de la
Fundacion United Way Espana”
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Nos interesa particularmente conocer cual ha sido su experiencia sobre los
beneficios que ofrece el voluntariado para procurar un mejor envejecimiento

Realizar actividades de voluntariado, me ha permitido mantenerme activo, asi se
mantiene la mente joven,te sientes util y estas en contacto con la realidad social. El
voluntariado es gratificante.

¢Cuales son las lineas estratégicas de la Fundacion Cellnex en
relacion a la salud de los mayores?

La mision de la Fundacion Cellnex es acercar la tecnologia a las personas para
promover una conectividad efectiva que ayude a reducir la brecha digital, social y
territorial.

Sin duda ayudar a nuestros mayores a estar conectado digitalmente les mantiene
integrados y se sienten mas seguros, o que incide favorablemente en su salud
mental.

¢, Como inicié su carrera profesional?

Inicié mi carrera profesional en una Empresa Auditora, mi primera etapa
profesional fué en el ambito financiero como analista de Inversiones y Direccién
Financiera en EAJA (Loterias de la Generalitat de Catalunya), Grupo Trébol
Condal, Grupo Consejeros y Grand Peninsula, SA (Port Aventura).

Después me pasé al ambito de las personas , organizacion y management, Como
Directora de Recursos (Abertis y Cellnex).Las personas son las que hacen
funcionar y crecer a las empresas.

¢ Qué consejos daria a aquellos emprendedores que tienen entre
manos un proyecto de innovacion tecnolégica ?

Que persigan su objetivo con voluntad y perseverancia y busquen empresas
consolidadas que les puedan ayudar, tanto financieramente como
organizativamente.Las empresas maduras necesitan de ideas nuevas y equipos
innovadores.
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¢En qué actividades de voluntariado participa?

Estoy colaborando como voluntaria,con rol de mentora de una Start up : Nixi for
Children, dentro de un programa de la Fundacion Cellnex de acompafiamiento a
proyectos innovadores. En este caso no solo es un proyecto innovador sino que
ademas tiene una finalidad social en el sentido de que se trata de una plataforma
de realidad virtual interactiva que da empoderamiento y ayuda a reducir la ansiedad
de pacientes (nifios) antes de una intervencién quirdrgica o un tratamiento
complicado (quimioterapia por ejemplo). Para mi es una satisfaccion poder ayudar
a un grupo de gente joven, un equipo innovador, con ilusidon y que tiene esta
sensibilidad hacia los nifios con enfermedades graves y sus familias.

Como seniors tenemos un background que combinado con los conocimientos y
energia de los jovenes suma para conseguir el objetivo. Muy gratificante!!!!"
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SECOT EN ACCION

™ Aprendiendo a emprender de la mano de SECOT

SECOT colabora con el Colegio "ESTUDIO" con el objetivo de favorecer la
comprension de la organizacion y operativa de las empresas a través del desarrollo
del pensamiento critico potenciando habilidades de reflexion, comunicacion,
liderazgo, toma de decisiones y predisposicion al trabajo, asi como el desarrollo de
la capacidad creativa e innovadora de los alumnos.

En el curso académico 2021-2022 17 alumnos del Colegio Estudio en Madrid han
recibido la formacidén especifica desarrollada en el Proyecto Miniempresas e
impartida por los Seniors de la Delegacion de SECOT en Madrid implicados en el
proyecto de 30 horas de formacién y dedicacién al proyecto.

El programa esta disefado para que se desarrolle en quince semanas durante el
curso acadéemico y ayuda a los participantes a comprender mejor el papel de las
empresas en nuestra sociedad. En las sesiones se desarrolla la metodologia y el
material elaborado por la Fundacién Junior Achievement.
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EMPRENDEDORES

@ Granada: La Escuela Municipal de Emprendimiento de
SECOT te ayuda con el Plan de Empresa

EMES

Escuela Municipal de Emprendimiento

SECOT
Formacion y Asesoramiento para
emprendedores y empresas

La Escuela Municipal de Emprendimiento de SECOT en Granada es un espacio de
formacion y asesoramiento para el emprendimento promovido por el Area de
Empleo y Emprendimiento del Ayuntamiento de Granada junto con SECOT.

La finalidad de EMES es impulsar el autoempleo y la cultura emprendedora
ademas de ayudar al fortalecimiento del tejido empresarial.

Este espacio pretende ayudar a aquellas personas que tienen previsto montar una
empresa, ofreciéndoles el camino para conseguirlo y a las empresas ya
constituidas para que tengan acceso a una formacién especializada que les ayude
a consolidar su negocio.

El 28 de Marzo comienza el curso sobre Plan de Empresa, para mas informacion e
inscripciones, pulsa aqui.
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W i Vendes por internet? Podemos ayudarte a crear un
nuevo escaparate para tu negocio

Venta por internet

El gran cambio del comercio minorista

22 marzo 2022

11:00 - 13:00h

Preparacion del comercio, las técnicas, la logistica de entregas y devoluciones y el
feedback del cliente.

Con la colaboracion del Ayuntamiento de Madrid

Talleres de formacién para el comercio minorista en la sede de la Escuela de
Comercio del Ayuntamiento de Madrid, Mercado de San Cristobal

C/ Conde de
Torralba, 11 - 12
planta. 28046 Madrid
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Nuestros Socios

& Vivencias y Valores, por Carlos Alvarez Jiménez

Vivencias
y valores

Carlos Alvarez Jiménez

En Vivencias y valores el autor, Carlos
Alvarez Jiménez Socio Fundador vy
Promotor de SECOT, comenta sus
experiencias en los diferentes ambitos en
{ los que ha desarrollado su actividad
personal 'y profesional. Igualmente,
examina los principios que han estado
presentes en su actuacion, refiriéndose a
los valores que inspiran la gestion de
entidades, el sector publico, la
responsabilidad empresarial, el
reconocimiento de la dignidad de la
persona, la solidaridad, la educacion, etc. Finaliza la obra con una "Mirada al
Futuro", donde reflexiona sobre un modelo de sociedad.
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™ Tuits que no te puedes perder...

fa

¢ Te has perdido alguna de nuestras publicaciones? Aqui te resumimos lo mas
descatado del mes de febrero jTodavia estas a tiempo de retuitear y compartir esta
informacion! Toda difusién es buena :)

#emprender no tiene edad ni #sector

Un proyecto muy prometedor con el que colaboramos desde @Secot
en Alicante.

Gracias a @TerretaRadiohttps://t.co/hwKFWL8xwW

— @SecotAlicante (@secotalicante) February 16, 2022

@veatrixtorre2 @esther_fol @IESJesusMarin @Secot_ @mluquelama
https://t.co/27aNKYKUoe
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— Flippa con FOL (@FlippaconFOL) February 15, 2022

SAFA Alcald la Real L 4
@SAFAAIcala
«“®“Comunicacion eficaz”«#
El 10 de febrero, la asociacion Seniors Espafioles
para la Cooperacion Técnica @Secot_, impartio una
#conferencia online sobre comunicacién eficaz al
alumnado de 1.FPI #GestionAdministrativa i

#Atrévete ' #AVerNuevasTodaslLasCosas
#YoSAFAAlcalaLaReal

6:37 a. m. - 11 feb. 2022 ©)
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Leer 1 respuesta

SECOT (voluntariado de asesoramiento empresarial) y
@Secot_

"Dar confianza, ayudar a mitigar riesgos y darles el
apooyo necesario desde nuestra #experiencia para que
puedan #emprender"y si, esto y mucho mas se hace en
#SECOT. Entrevista a SECOT en BUENOS DIiAS MADRID
(Telemadrid) youtu.be/eZBXA8Yz0OEM a través de
@YouTube

youtube.com
° Entrevista a SECOT en BUENOS DIAS MADRID (Tele...

Doris Bandin, Secretaria General de SECOT nos
cuenta qué es SECOT, donde encontrarnos y qué ...
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Conoce uno de los casos de éxito del proyecto de mentoring que ofrece
la asociacion @Secot de la mano del fundador y director de la ONG
ADS, Accién, Desarrollo y Sostenibilidad, Paco Moreno, y su mentor
Andrés Carrion.

...#VidaSilver #senior #profesional https://t.co/FflEnDFaFH

— Vida Silver (@vidasilvercom) February 9, 2022

SECOT (voluntariado de asesoramiento empresarial) y
@Secot_

Nuestros #Seniors con el proyecto #SeniorChallenge con
el patrocinio de @cellnextelecom y @UnitedWay estan a
tope con esto: Clases de 'smartphone’ para integrar a la
abuela (y al abuelo... & )abc.es/espana/madrid/... a través
de @ABC_Madrid @UnitedWay @cellnextelecom
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