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EN PORTADA

¿Sabías que SECOT también puede ayudarte a
planificar tu jubilación?

Los Séniors de SECOT Bizkaia imparten una conferencia sobre cómo organizar la jubilación para que las
personas mayores planifiquen esta etapa de su vida.
Este proyecto se enmarca en el I Plan Portugalete Villa Amigable con las Personas Mayores, en el que se
recogen las conclusiones del trabajo realizado por un amplio grupo muy activo de personas mayores
voluntarias del municipio (Grupo Motor Villa Amigable)

En esta charla se reunió un nutrido grupo de personas cuya jubilación está cercana o ya se encuentran jubiladas, a
quienes se les aportó algunas ideas o herramientas para ayudarles a construir una vida plena en esta etapa de la
vida, en la que se encuentran con más tiempo libre, y en la que se abre un abanico de posibilidades muy
interesantes, que van desde el voluntariado o la participación en diferentes foros, al desarrollo personal a través del
autocuidado o la formación reglada o no reglada, pasando por todas las opciones de ocio y socialización con otras
personas. 

Watch on

¿Y ahora qué?: te ayudamos a planificar tu jubilación¿Y ahora qué?: te ayudamos a planificar tu jubilación
ShareShare

Ésta será la primera de una serie de actuaciones en los diferentes centros sociales de Portugalete para que las
personas mayores planifiquen a qué quieren dedicar sus próximos años, teniendo en cuenta que contarán con algo
muy valioso y que antes no tenían: tiempo.

Noticia relacionada aquí

Circularizando la tecnología: mayores enseñando a
mayores

SECOT participa en el II Congreso Derecho a la Autonomía Personal UDP Fundación Telefónica aportando
su experiencia en programas de disminución de Brecha Digital.
Cada vez más personas mayores hacen un uso cotidiano de las nuevas tecnologías.

El Congreso contó con la presencia de Inmaculada Ruiz, presidenta de la Unión Democrática de Pensionistas y
Jubilados de España (UDP) y vicepresidenta de la Plataforma de Mayores y Pensionistas; Lázaro González,
presidente de la PMP; Carmen Morenés, directora general de Fundación Telefónica; y Juan José García, director
general de Mayores de la Comunidad de Madrid. “Todas las personas tenemos derecho a sacar los beneficios de
las tecnologías. Nadie debe quedarse atrás”, afirmaba. Y, por esta razón, estas herramientas “tienen que ser
amigables y accesibles”.

SECOT estuvo representada por el Sénior de la Delegación de Madrid, Salvador Meca, quien tuvo la posibilidad
de reflexonar sobre la importancia de circularizar la tecnología a través de mayores que forman a otros mayores,
apoyándose en su propia experiencia como formador de los tallres que la Asociación viene desarrollando desde
hace años con el objetivo de reducir la brecha digital de los mayores.

65YMÁS · 16 mar. 2023
@65ymuchomas · Seguir
En respuesta a @65ymuchomas

Lourdes Muñoz, de Barcelona Open Data: "Los datos son un derecho 
ciudadano" #CongresoDAP2023 #DAP2023 #AutonomíaMayores 
@fundacionTef @MayoresUDP @PlataformaPMP

65YMÁS
@65ymuchomas · Seguir

Salvador Meca, de @Secot_: "El 80% de los mayores 
que usan internet lo hacen para comunicarse 
telefónicamente, entrar en WhatsApp e informarse”. 
#CongresoDAP2023 #DAP2023 #AutonomíaMayores 
@fundacionTef @MayoresUDP @PlataformaPMP

12:09 p. m. · 16 mar. 2023

5 Responder Copia enlace

Leer 1 respuesta

SECOT (voluntariado de asesoramiento empresarial)
@Secot_ · Seguir

Gracias a @cMorenes y @fundacionTef por contar con 
#SECOT en @CongresoDAP donde hemos tenido la 
posibilidad de reflexionar sobre la importancia de 
circularizar la tecnología a través de mayores que forman 
a mayores #ConectandoMayores #CongresoDAP2023 
#DAP2023 #AutonomíaMayores

12:36 p. m. · 16 mar. 2023

3 Responder Copia enlace

Leer más sobre este tema en Twitter

Noticia relacionada aquí

CONVENIOS

Novelda, en Alicante, contará con la ayuda experta de
los Séniors de SECOT en L'Espai

El Ayuntamiento de Novelda y SECOT han firmado un convenio de colaboración que permitirá a los Séniors
voluntarios de SECOT realizar en el municipio acciones de asesoramiento técnico y empresarial a personas,
instituciones, entidades sociales, autónomos y pymes y micropymes de Novelda.

Escucha aquí audio de la firma

Noticia relacionada aquí

CONVENIOS

La Asociación Cuatro Valles y SECOT firman un
convenio de colaboración

El objetivo es desarrollar actividades formativas y de asesoramiento que redunden en el beneficio de ambas
partes

La delegación de SECOT en León y la Asociación Cuatro Valles han firmado un convenio marco de colaboración
con el objetivo de desarrollar actividades formativas y de asesoramiento que redunden en el beneficio de los fines
y objetivos de ambas partes, así como de todas las personas y entidades del territorio de Cuatro Valles, en León.
En la firma del convenio, que tuvo lugar en la sede del GAL Cuatro Valles en Canales, estuvieron presentes la
Presidenta de Cuatro Valles Mari Carmen Mallo y por parte de SECOT LEÓN , Lorenzo L. Trigal, José Carlos
Pena y Jaime Rabanal.

Gracias a esta cooperación, se llevarán a cabo diferentes propuestas de asesoramiento empresarial y difusión de la
cultura emprendedora dirigido tanto a emprendedores como PYMES e iniciativas de autoempleo.

Por otra parte, también está prevista la organización de cursos, seminarios, jornadas y otros eventos formativos de
interés común para ambas entidades.
La firma del acuerdo

Desde Cuatro Valles se considera que los Séniors pueden aportar mucho con su experiencia a la hora de elaborar
un plan de negocio, lo cual puede ayudar a los emprendedores a trasladar sus ideas al papel y a conseguir la
financiación necesaria.

FORMACIÓN

Pozuelo de Alarcón: "Marketing digital desde cero
para emprendedores", "Técnicas de presentación y
estructuración de un pitch" o "Taller Práctico Design Thinking":
nueva oferta formativa para emprendedores universitarios

El Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcón organiza un nuevo programa formativo, “Desarrolla tu emprendimiento”,
dirigido a emprendedores de Pozuelo de Alarcón y emprendedores universitarios, que se llevará a cabo de marzo a
junio en el Vivero de Empresas.

Esta formación, en la que colaborarán los Séniors de SECOT activamente, estará impartida por docentes de los
diferentes centros de emprendimiento de estas instituciones universitarias: Universidad Complutense y Politécnica
de Madrid, Universidad Francisco de Vitoria y ESIC University. 

El 18 de abril se llevará a cabo la sesión “Marketing Digital desde cero para emprendedores en la que se ofrecerán
herramientas de aprendizaje para promocionar el producto o la marca a través de Internet.

El 16 de mayo se impartirá “Técnicas de presentación y estructuración de un pitch” y la formación continuará el
14 y 15 de junio con un “Taller Práctico Design Thinking" de iniciación al pensamiento de diseño y su aplicación
en proyectos de emprendimiento.

La información completa sobre el programa formativo e inscripciones está disponible en Oferta formativa vivero
de empresas.

Descarga aquí el programa

EMPRENDEDORES

A Coruña: Tutorización y formación en los centros de
la Red Provincial de Coworking

La Delegación de SECOT en Coruña continua con la colaboración iniciada en 2022 con la Diputación de Coruña
y, a través del asesoramiento experto prestado por sus Séniors, apoya el proyecto desarrollado para la red de 11
centros provinciales de coworking, integrados en la Rede Provincial de Espazos de Traballo, y pieza fundamental
del Plan de Emprego Local, PEL.

SECOT (voluntariado de asesoramiento empresarial)
@Secot_ · Seguir

Contentos de colaborar en el nuevo programa formativo 
@ayto_pozuelo: “Transformación digital de mi negocio”, 
“Marketing digital desde cero para emprendedores”, 
“Técnicas de presentación y estructuración de un pitch”...     

pozuelodealarcon.org/empresas-comer… ¡apúntate 
ya!

5:13 p. m. · 21 mar. 2023

Responder Copia enlace

Leer más sobre este tema en Twitter

Esta importante iniciativa, desarrollada para fomentar el emprendimiento de calidad en diversas localidades de la
provincia a través del Plan de Empleo Local, tiene como objetivo mostrar su apoyo al tejido empresarial de la
provincia, con el objetivo de alcanzar unos mayores niveles de desarrollo económico, de calidad en el empleo, de
bienestar social y de cohesión del territorio.

La colaboración con SECOT durante 2023 se basará fundamentalmente en:

el acompañamiento de los proyectos y negocios puestos en marcha por emprendedores asociados a centros
de coworking, con posibilidades de apoyo basadas en metodologías lean start up o asesoramientos puntuales
según la necesidad del emprendedor. Esta tutorización se realizará con una nueva sistemática de reuniones,
con agendas y seguimiento mejorados.
el desarrollo profesional de los emprendedores, ofreciendo procesos de mentoring individual y formación
personalizada según la situación y los requerimientos del emprendedor.
La organización y puesta en marcha durante el año de tres / cuatro masterclasses en temas de interés común
de centros y coworkers.

Noticia relacionada aquí

FORMACIÓN

Programa Aula-Empresa: SECOT tutoriza proyectos
de alumnos de 2º curso de los Ciclos Formativos de
Grado Superior

Los alumnos y alumnas de 2º curso de los Ciclos Formativos de Grado Superior “Mecatrónica Industrial” y
“Automatización y Robótica Industrial” del Centro Don Bosco en León han llevado a cabo un proyecto
subvencionado por el Programa de Aula-Empresa de la Junta de Castilla y León. Desde el módulo de “Empresa e
Iniciativa Emprendedora”, se ha realizado el proyecto “Mi primera empresa”, tutorizado por expertos de SECOT
que han visitado el centro en varias ocasiones para tutorizar de forma personalizada el trabajo de los alumnos en la
elaboración de su Plan de Empresa, ayudando a los mismos a tener una primera experiencia en el mundo del
emprendimiento.

El trabajo ha sido elaborado en grupos de dos o tres personas, finalizando en una defensa pública de los proyectos,
en la que fueron evaluados por un jurado de expertos que ha otorgado un premio al mejor de ellos, no sin dejar de
señalar la calidad de todos los trabajos presentados y la posibilidad de que sean ejecutados.

Confianza empresarial: índice de creación de
empresas primer trimestre 2023

Publicado en el diario Viva Jaén

Blog Senior

Conectando Mayores

En la Asociación a la que pertenezco, Seniors Españoles para la Cooperación Técnica (SECOT), además de
nuestras actividades más básicas y habituales, cuales son el asesoramiento a emprendedores y la formación, tanto
en nuestra Escuela Secot de Emprendedores, como en centros de formación profesional y algunas universidades, a
la vista de los problemas que, cada día más, veníamos detectando entre las personas mayores, para usar las nuevas
tecnologías, empezamos a movernos en ese campo, implicándonos con firmeza y decisión, para tratar de arrimar el
hombro y ayudar lo máximo posible a la reducción de la brecha digital que tienen estas personas.

Con este propósito, y para reforzar lo que ya veníamos haciendo tiempo atrás, nació nuestra escuela de
digitalización Secot, en colaboración con la Asociación Española de la Banca (AEB), mediante la que impartimos
un programa de formación, al que llamamos “conectando mayores”. Este programa tiene como objetivo instruir a
personas mayores de 60 años, residentes tanto en zonas urbanas como sobre todo rurales, en el uso de las nuevas
tecnologías.

Nuestro objetivo para este ejercicio 2023 es dar formación digital a mas de 1.500 personas mayores, mediante
talleres que, de hecho, ya estamos realizando en Centros Sociales de ayuntamientos, centros de mayores y en
residencias de mayores. Pretendemos que las personas beneficiarias que se van inscribiendo a estos talleres,
adquieran habilidades suficientes para que puedan realizar gestiones cotidianas con sus dispositivos móviles
(tabletas o teléfonos) y de ese modo puedan realizar videochats con sus familiares, hacer compras on line, acceder
a la banca móvil o a los servicios de salud, por ejemplo.

Estas actividades de formación son totalmente gratuitas para los beneficiarios, que no tienen que soportar ningún
coste. Las sesiones son dirigidas y llevadas a efecto por voluntarios seniors de Secot, que nos hemos impuesto
como misión y como objetivo, aportar a las personas mayores los conocimientos mínimos necesarios para que
puedan beneficiarse de las ventajas que brinda la digitalización, para mejorar nuestra calidad de vida. Entendemos
que las nuevas tecnologías no han de crea una barrera, sino, muy al contrario, una herramienta al servicio de todos
los ciudadanos.

Reducir la brecha digital de los mayores, se ha convertido para nosotros en una misión esencial, así como en uno
de nuestros mas importantes objetivos y por ello buscamos el impacto positivo de una formación cercana y de
calidad, de la mano y experiencia del voluntario senior, que por su edad próxima a los usuarios hace que exista
más empatía con ellos.

Ser mayor no puede estar reñido con estar conectado y por ello queremos ser muy activos para reducir el
aislamiento de los beneficiarios, para incrementar su autonomía personal y para mejorar su calidad de vida.

Pero es que, además, persiguiendo este objetivo, nosotros lo que hacemos es practicar el envejecimiento activo,
algo muy importante cuando llegamos a la madurez, porque, tras la jubilación, nos permite seguir estando en
forma, tanto intelectual como personalmente, ya que seguimos actualizando nuestros conocimientos, y sobre todo,
en materia digital, queremos seguir en primera línea y todo ello porque consideramos que, el envejecimiento es un
rejuvenecimiento.

Artículo publicado el 17 de marzo 2023 en EL COMERCIO

¿Quieres ayudarnos a disminuir la Brecha Digital pero no tienes tiempo para unirte a SECOT?

¡Ahora puedes colaborar con tan solo un clic!

SECOT ha presentado el Proyecto Conectando Mayores a los  PREMIOS DE INTERNET con los que AEB colabora
desde el comité impulsor. Necesitamos que votéis el proyecto.

¡Ser mayor no debe estar reñido con estar conectado! ya son más de 2000 los mayores que han participado en los talleres de
reducción de Brecha Digital de SECOT! Ayúdanos a seguir #ConectandoMayores

¡Vota nuestro proyecto!

Vota aquí

Watch on

Ayuda a SECOT a seguir #ConectandoMayoresAyuda a SECOT a seguir #ConectandoMayores
ShareShare

Los Premios se entregan cada año el 17 de Mayo con motivo del Día Mundial de Internet

AGENDA

Taller de Economía online y curso de Contabilidad en
Granada

empleaGranada
@empleaGranada · Seguir

Curso de Contabilidad, ¡¡gratuito!!, ¡¡para emprendedores 
y emprendedoras!!, impartido por la Escuela Municipal de 
Emprendimiento @Secot_ y Ayuntamiento de #Granada 
@aytogr #emprender #empresa #negocio #mujer 
#Jovenes  granada.org/inet/empleo.ns…

Ver en Twitter

Impartida por Luis López-Cozar Álvarez .

Inscripción aquí o pinchando sobre la imagen

COMERCIO MINORISTA

Venta por Internet, el gran cambio del comercio
minorista

También puedes acceder a más talleres aquí

eSemp

No te pierdas la oferta formativa de eSemp para el mes de abril

REDES SOCIALES

Publicaciones en redes que no te puedes perder

empleaGranada
@empleaGranada · Seguir

¡¡No te pierdas este monográfico sobre #comercio 
exterior!!, impartido por la Escuela Municipal de 
Emprendimiento @Secot_ y Ayuntamiento de #Granada 
@aytogr #emprender #emprendedora #emprendimiento 
#miercoles #gratis granada.org/inet/empleo.ns…

Ver en Twitter

8:24 a. m. · 7 mar. 2023

1 Responder Copia enlace

Leer más sobre este tema en Twitter

SECOT (voluntariado de asesoramiento empresarial)
@Secot_ · Seguir

SECOT participa en el Centro Don Bosco en el Programa 
de Aula-Empresa de la Junta de Castilla y León 
lanuevacronica.com/don-bosco-part… a través de 
@LNCleon

SECOT (voluntariado de asesoramiento empresarial)
@Secot_ · Seguir

La sede de @secotcastellon acoge la reunión de las 
delegaciones de Castellón, Valencia y Alicante

castelloninformacion.com
La sede de SECOT Castellón acoge la reunión de l…
La reunión se ha celebrado en la sede de SECOT 
Castellón, en Espaitec 1 de la Universitat Jaume I, …

SECOT (voluntariado de asesoramiento empresarial)
@Secot_ · Seguir

EmeS #Granada: aprender a #emprender de la mano 
de #SECOT youtu.be/pEoTv5cHvJk @aytogr

11:39 a. m. · 10 mar. 2023

2 Responder Copia enlace

Leer más sobre este tema en Twitter

IFOC Calvià
@ifocalvia · Seguir

TALLER GENERA UN MODEL DE NEGOCI 
GUANYADOR
Conjuntament amb Secot Balears realitzam una jornada 
de sensibilització a l'àmbit de l'emprenedoria, dirigida als 
joves beneficiaris del programa Projecta't 2022/23 que 
impulsa l'IMEB de Calvià

12:20 p. m. · 14 mar. 2023 desde Calvià, España

2 Responder Copia enlace

Leer más sobre este tema en Twitter

secotcastellon
@secotcastellon · Seguir

En la Agencia de Empleo y Desarrollo Local (AEDL) de 
Oropesa del Mar nuestro socio Álvaro Remolar, ingeniero 
industrial y asesor sénior de Secot Castellon, actuó como 
ponente en el taller: Plan de Empresa y Viabilidad. Este 
taller pone fin al ciclo format…

linkedin.com
Secot Castellon on LinkedIn: #empleo #emprendimiento #formacion #e…
En la Agencia de Empleo y Desarrollo Local (AEDL) de Oropesa del Mar 
nuestro socio Álvaro Remolar, ingeniero industrial y asesor sénior de …

11:54 a. m. · 16 mar. 2023

1 Responder Copia enlace

Leer más sobre este tema en Twitter

SECOT GRANADA
40 followers
2w

IES ALBAYZIN
“Nos visita Secot dentro de los módulos de #emprendimiento”
El 8 de febrero, se realizó una exposición sobre las Fuentes de 
Financiación en la que intervinieron los Seniors de Secot Francisco 
Morales y José Carlos Romero, tuvo una duración aproximada de 75 
minutos, a los alumnos de IES Albayzin, Ciclos Formativos de Imagen y 
Sonido, que están terminando su especialidad y que muchos de ellos 
tienen la idea de convertirse en emprendedores, y por ello informarle de 
las diferentes fuentes de financiación tanto las tradicionales como las 
actuales a través de plataformas de internet, invitados por la profesora Dª 
María Luisa Ruiz Santiago, del propio instituto.

SECOT GRANADA
40 followers
2w

El CES Ramón y Cajal celebró sus segundas jornadas de “Diferenciación 
Empresarial. Emprendimiento Cooperativo” dirigidas a sus alumnos de FP 
grados medio y superior de: Administración y Finanzas, Gestión 
Administrativa, Actividades Comerciales y Transporte y Logística. Estas 
jornadas se celebraron desde el día 30 de Enero al 03 de febrero. 
La programación para todos esos días contaba con diversas ponencias 
relativas a Emprendimiento, Cooperativismo, Estrategias empresariales, 
Inserción Laboral, Comunicación, Marketing y Publicidad. 
La participación de Secot se centró en dos intervenciones:
· Ponencia sobre Finanzas, dirigida a alumnos de Administración y
Finanzas y a alumnos de Gestión Administrativa. Ponencia dirigida por el 
senior de Secot Francisco Morales Gutiérrez, cuyo título fue “Taller de 
Finanzas” y tuvo lugar el 31/01, con una duración de 1 hora.
· Mesa Redonda sobre Cooperativismo y #emprendimiento. Ponencia
dirigida por el senior de Secot José Joaquín Guirado Molina, cuyo título 
fue “Como sería el mundo sin emprendimiento” y se celebró el 01/02. El 
público asistente a la mesa redonda estaba formado por todos los 
alumnos a los que estaba dirigido el programa

AZENTÚA
2,674 followers
1mo

Hoy hemos tenido la oportunidad de reunirnos con los directivos de 
SECOT y aprender de las distintas sensibilidades y enfoques que tiene 
una asociación como ésta, cargada de capacidades, experiencia y ganas 
de seguir aprendiendo.

SECOT es una asociación sin ánimo de lucro y declarada de utilidad 
pública en 1995. Sus voluntarios son los Seniors, Socios de Pleno 
Derecho de SECOT, profesionales cualificados jubilados, prejubilados o 
en activo que, con espíritu altruista, desean ofrecer su experiencia y 
conocimientos en gestión empresarial a quienes lo necesitan.

Nuestro CEO, Luis López-Cózar Alvarez, ha acudido en el día de hoy 
para hablar de nuestra experiencia en verticales de negocio relacionados 
con la sostenibilidad como Bioeconomía Circular, Capital Natural o 
Taxonomía Europea, con el objetivo final de cerrar un acuerdo de 
colaboración en formación para Seniors.

#economiacircular #taxonomia #capitalnatural

Unidad de Empleabilidad y Emprendimiento de la UJA
@empleuja · Seguir

La @ujaen te acerca a auténticos emprendedores 
@SECOT que gracias a sus experiencias, y vivencias 
pueden ayudarte en tu camino emprendedor
En el futuro  ¡Puedes ser tú!
#UJAEmprendimiento  #GeneraciónUJA  #INSIDEUJA 
#EmprendeUJA

9:00 a. m. · 22 mar. 2023

8 Responder Copia enlace

Leer más sobre este tema en Twitter

Talent Factory
@TFtalentfactory · Seguir

Desayuno de #mentores para la 2 edición del 
#EspluguesTalent2023 con @socpilardiaz @Laurabega8 
@mon_zamora @aiguesbcnclient @ESADE @Nestle_es 
@CocaCola_es @delbarriotv @synlab @madeofgenes 
@bymycar @Secot_ @asencat @EPesplugues 
@KomunicaPress @castillamedina @SJDbarcelona_es

4:17 p. m. · 22 mar. 2023

10 Responder Copia enlace

Leer más sobre este tema en Twitter

SECOT
about a week ago

SECOT Baleares

En la mañana de hoy taller en el IES Manacor, sobre el plan de empresa, impartido
por nuestro compañero Ricardo. SECOT

8 Comment Share

509 followers · March 22

SECOT Baleares
about 2 weeks ago

En la tarde de hoy nuevo taller en el Colegio CIDE de Palma, sobre como
confeccionar tu currículum, dirigido a alumnos de Grado Superior. SECOT

8 Comment 1

Talent Factory
@TFtalentfactory · Seguir

Desayuno de #mentores para la 2 edición del 
#EspluguesTalent2023 con @socpilardiaz @Laurabega8 
@mon_zamora @aiguesbcnclient @ESADE @Nestle_es 
@CocaCola_es @delbarriotv @synlab @madeofgenes 
@bymycar @Secot_ @asencat @EPesplugues 
@KomunicaPress @castillamedina @SJDbarcelona_es

4:17 p. m. · 22 mar. 2023

10 Responder Copia enlace

Leer más sobre este tema en Twitter

SECOT (voluntariado de asesoramiento empresarial)
@Secot_ · Seguir

#SECOT participa en #Salamanca en la jornada 
“Presentación de la Estrategia de Emprendimiento e 
Innovación de Castilla y León 207” que movilizará 812 
millones de euros: está previsto que refuerce el 
crecimiento económico y la generación de empleo en 
Castilla y León

8:44 a. m. · 28 mar. 2023

Responder Copia enlace

Leer más sobre este tema en Twitter

Misiones Salesianas
@MSalesianas · Seguir

 Gracias a la colaboración entre @MSalesianas y el 
@Secot_, 41 profesores de #FormaciónProfesional de la 
Red de Escuelas Salesianas de #América (#ESA), han 
recibido 300h de formación gratuita a distancia sobre 
emprendimiento.
@salesiansoses @infoANS_ES

misionessalesianas.org
Secot: formación para profesores salesianos de América
La Escuela Secot de Emprendedores ofrece formación online gratuita 
que imparten profesionales con gran experiencia.
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