
Incorporar el conocimiento de las tecnologías 
de comunicación móviles al colectivo de 
mayores para que utilicen los dispositivos 
(Smartphone y Tablets) en su vida cotidiana 
como herramientas de apoyo para desarrollar 
sus actividades cotidianas y en concreto el 
uso de la banca móvil y compras online, 
debido al uso de medios de pago electrónico 
y acceso a la banca.

Objetivo

CONTACTA CON NOSOTROS

SECOT 

Alfabetización 
Digital y Financiera
Conectando Mayores

Metodología
Explicación teórico-práctica basada en
una presentación PowerPoint con
imágenes de un teléfono en pantalla.
Interacción directa con los asistentes,
respondiendo a dudas.
Realización de prácticas usando el
teléfono basadas en los aprendizajes y
guiados por un teléfono que se proyecta
en la pantalla.

Sesiones Presenciales
Los organismos beneficiarios publicitan el 
taller y recogen inscripciones.
Cada organismo coordina las fechas con 
SECOT.
SECOT desplaza Séniors voluntarios al 
centro para desarrollar el taller.
Control de resultados:

Formulario de firmas asistentes
Cuestionario satisfacción taller



Sesión Presencial 3h

Introducción a telefonía móvil 
(smartphone y Tablet) con sistema 
Android.

Dispositivo y Descripción

Usos básicos y utilidades
Iconos (qué son y significado)
Pantalla
Telefonía

Llamadas
Contactos
Mensajería SMS

Configuración básica

1 hora

1 hora

Pérdida / Robo.
Fotos y Vídeo.

Funciones.
Almacenamiento.

GPS - Ubicación, Mapas, 
Navegación y Rutas.
Otras APP inmersas y de origen

1 hora

Internet.
Búsqueda 
Navegación

Aplicaciones (APP's)
Qué son y cómo se obtienen
Banca Móvil y compras online

Acceso y Seguridad
Datos Bancarios
Funciones Principales

Bizum
Compras Online

Mensajería
WhatsApp


