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«No se conoce la labor del
Banco de Alimentos mas
alla de las Grandes
Recogidas»

28/12/2020

Voluntario de La Casa de
Todos: «Me hace feliz venir
a estar con estos nifios y que
me cuenten sus cosas»
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De dejar los estudios a ser el
apoyo de nifos del Poligono
Sury encontrar una
vocacion

De huir de su pais y quedarse sin
nada, a ultimar los detalles de su

13/10/2020

Una joven quiropractica
sevillana volcada con las
mujeres embarazadas mas
vulnerables

propia empresa

Estafamilia venezolana afincada en Sevilla apuesta por el emprendimiento en una situacion
complicada, gracias al apoyo de la Fundacion Aljaraque [\
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Victor, el voluntario mas
joven del comedor social de
Triana

Por Laura Alvarez / Fotos: Juan Flores, 16 marzo, 2021 06:00

[+] Jovenes Solidarios
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Una frase retumba en la cabeza de Ana Maria Osmi, y en la de su hijay enla de suyerno -
Maria Auxiliadora Gomez y Carlos Rodriguez-: «Solo es imposible aquello que nos
negamos a intentar». La llevan por bandera en su empefio por emprender en Sevilla. Hace un
ano no lo hubieran imaginado, sencillamente porque su Unica preocupacion era poder llegar a
pagar el alquiler y la comida. Pero después de meses de arduo trabajo e ilusion esperan
lanzar en septiembre una nueva marca de manicuray belleza parala mujer con la
intencién no solo de llegar a todos los rincones de esta ciudad sino con también a toda platos
Espanay Europa.
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ENVIA TU EVENTO A LA AGENDA

Un maratén solidario de Cesal para
aprender a cocinar cuatro deliciosos

9 21/03/2021 ® 16:00 @ SEVILLA

Hace tres anos que la pareja llegé a Sevilla desde Venezuela, donde la inseguridad que
vivian en el pais les hacia imposible seguir. Renunciaron a sus puestos de trabajo, ella como
psicologay él como ingeniero electrénico y buscaron asilo politico en Sevilla. Los primeros

[+] Agenda Solidaria

seis meses fueron en casa de un amiga, donde convivian tres familias. A fuerza de buscar,
pudieron encontrar trabajo cuidando a personas mayores y en la hosteleria. Es lo que suele
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poder homologarla, vuelven a la «casilla de salida» de la vida laboral, con puestos de trabajo
gue nunca habian tocado. «Sin una vivienda todo era incertidumbre», confiesa Maria
Auxiliadora.

Pudo traer a su madre hace afio y medio. «Soy maestra jubiladay contable», cuenta Ana
Marfa a su vez, «y también tuve mi propio negocio, una tienda de ropa». Ya aqui y buscando
ayuda, le hablaron de la Fundacion Aljaraque, donde le impartieron cursos de cocina, el
cuidado de personas mayores vy estética para el emprendimiento. Fue hablando con su familia
de este Ultimo dmbito profesional, cuando Carlos sacé a relucir unaidea que le

rondaba desde hace tiempo por tener contactos en Estados Unidos, pero no tenia fuerzas ni
minutos para poner en pie, ni sabia cémo hacerlo.

Llegd el Covid, el paro, la mayor incertidumbre, pero también més tiempo libre para pensar.
Fue en octubre cuando la Fundacién Aljaraque inicié una nueva actividad denominada
«Atrévete a emprender», parte de su programa de insercién sociolaboral «Nuestro reto: tu
futuro». Se encendié la bombilla. Los tres presentaron un proyecto sobre manicuray belleza,
con laimportacion, entre otros productos, de esmaltes semipermanentes que ademas de
durar mas de tres semanas, cuidan el crecimiento sano de la ufa. Y comenzaron a sofar.
«Desde entonces nos ha cambiado incluso el estado de animo», afirma Maria Auxiliadora.
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ALCALA DE GUADAIRA
Mundo Orenda

La ONG Mundo Orenda, fundada en Alcala de
Guadairaen 2018, trabaja en cooperacion al
desarrollo ...

ECIJA
Fundacion DiabetesCERO

DiabetesCERO es una fundacion formada por
padres y madres de niflos con diabetes tipo 1y
adultosc...

SEVILLA
Asociacién Sine Domus

Las personas sin hogar constituyen un grupo
social que se encuentra en una situacion de
desarraigo ...

[+] ONGs y Asociaciones
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Rocio Lopez, responsable del programa «Nuestro Reto: Tu futuro»

«Através de este plan ofrecemos las claves, la formacion y los recursos necesarios para que
puedan ganarse lavida. Ya sea a través de un empleo por cuenta ajena o a través de la puesta
en marcha de un negocio», explica Rocio Lépez, responsable de este proyecto, respaldado
por la Fundacion la Caixa, y desarrollado en partenariado con la Asociaciéon Home Family
Power.

Unas trescientas personas se beneficiaran directamente del programa, a través de una
serie de actividades que lo conforman. Por un lado, la fundacion trabaja con entidades,
administraciones y empresas para analizar la situacion actual y detectar nuevos nichos de
mercados. Ofrece apoyo para lidiar con el desédnimo y mejorar la autoestima personal y tiene
itinerarios personalizados para buscar trabajo por cuenta ajena. La formacién y apoyo al
emprendimiento es aquel en el que estdn inmersa esta familia venezolana.

Concretamente en este drea, cuentan con expertos de Secot (Senior espafoles para
cooperacion técnica) que ejercen de mentores y guias. José Luis Sanchez es quien acompana
aestafamilia. «Transmite optimismo y el seguimiento es contintio, siempre disponible para
nosotros», explica Marfa Auxiliadora. El se rodea de otros profesionales jubilados
voluntarios que estan ahi también para asesorar. Desde Joaquin Lozano, fundamental para

esta familia por las dudas sobre importacion, José Tomas Reyes o Manuel Diaz, presidente de
la antidad
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donacion de sangre
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Nifos del Poligono Sur
acompanaran de forma
virtual a jugadores de
Sevillay Betis en su salida al
campo
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Las pesetas o céntimos que
guardas pueden tener un
destino solidario

11/03/2021

La Macarena plantea una
comida de Hermandad
diferente y solidaria

11/03/2021

Una masterclass online y
solidaria este viernes
impartida por el chef de

- Arahal Luis Portillo
N ..
Aunque la Fundacion Aljaraque, nacida en 1997, se dedica con mayor impetu desde 2015 en [+] Noticias
la mejora de laempleabilidad de personas en riesgo de exclusion, este 2020 han visto coémo
un mayor nimero de personas se acercan a ellos. Especialmente se han incrementado el SeViHaSOlidaria

numero de espanoles. «Al inicio de la pandemia detectamos que para muchos de nuestros
usuarios la situacion se habia vuelto méas dura aun si cabe por falta de informacion, formacion,  Sevilla Solidaria es un portal de noticias que da

habitos saludables y por no disponer de recursos para cubrir los gastos basicos como cobertura a todo lo que acontece en nuestra
. ., . . . . , ciudad y su provincia sobre eventos y
alimentacién, alquiler o suministros, pérdida de empleo en muchos casos», explica Rocio, experiencias solidarias. Un espacio donde las
«estaban desanimados y desorientados, nos solicitaban cubrir primeras necesidades( cosa ONGs, instituciones y voluntarios de Sevila
que hasta ahora no se habia planteado por cubrir nuestro proyecto otros aspectos) y apoyo pueden dar a conocer sus actividades ala

psicolégicoy emocional». sociedad sevillana.
Maria Auxiliadora, Carlos y Ana Maria sobre todo se sentian solos en un lugar desconocido,
no conocian los recursos disponibles y sin una red de contactos en la ciudad no sabian por
donde empezar para encontrar una estabilidad laboral. Ahora esperan conseguir una

financiacion semilla para poder desarrollar lo mas rapido posible el proyecto. tOdQCESPE D-es
CESPED ARTIFICIAL

«Emprender es dificil pero no imposible», afirma Carlos, motivado y pensando ya en poder
ofrecer él un puesto de trabajo en el futuro a quien lo necesite.
Disfruta de un

césped perfecto
durante 20 anos
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