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La ps1cologla, el bienestar, la salud, el disefio, las nuevas tecnologias, las energias
renovables, el odo y el aceite de oliva diversifican las propuestas de negocio

Jovenes valientes beben de las
fuentes de expertos profesuonales

Voluntarios de la asodacién Secot asesoran y aconsejan a los emprendedores

IRENE BUENO /R JAEN

Jaen no destaca en las claslifica-
clones naclonales por sus pro-
yectos empresariales, ni por la
cantidad de emprendedores, pero
si es cierto que existe un grupo de
jévenes muy bien fermados que,
antes de abandonar su tierra, abo-
gan por apostar por ella. Estos
cuentan con el respaldo de pro-

m(pul

Buena parte de los Jévenes em-
prendedores que se deciden a dar
el paso definitivo buscan aseso-
ramiento en diferentes servicios
y programas gestionados por la
Universidad de Jaén, por laJunta
de Andalucia, por la Diputacién
Provincial o por los propios ayun-
tamientos. Sin embargo, todos

los que han recibido ayuda de Se-
cotenJaén, Seniors Espafioles para
la Cooperaci6n Técnica, apuntan
una diferencia considerable: las per-
sonas que realizan el estudio del
proyecto son profesionales con
una dilatada experiencia en el
mundo de los negocios, muchos
de ellos han desempeiiado car-
gos directivos y otros han sido al-
tos ejecutivos. Esto hace que las
recomendaciones que les dan es-
tén muy ligadas al dia a dia de
una empresa y del mercado.

En la provincia de Jaén, la or-
ganizacién lleva implantada va-
rios afios, pero es a partir de
enero de 2011, bajo la presencia
de Diego Hurtado Lopez, cuando
ha tomado nuevos brios. En
estos momentos cuenta con un

Los voluntarios seniors
realizan, en estos

momentos, seguimiento -

a 35 ideas de negocio

equipo de valiosos expertos pro-
fesionales jubilados o prejubila-
dos. Dispone de una pequeifia ofi-
cina en las dependencias de la C4-
mara de Comercio e Industria de
Jaén, en la calle Hurtado, 29, si
bien los voluntarios se trasladan
alli donde se lo soliciten para
aportar su saber hacer.
Colaboran. con el Ayunta-
miento, a través del Imefe, con la
Universidad de Jaén y con cuan-

tas instituciones les requieran
como son centros para el empleo
o institutos de Ensefianza Secun-
daria en los que se imparten ciclos
formativos. En estos momentos,
detalla Diego Hurtado, los volun-
tarios de Secot trabajan en el es-
tudio de 35 ideas de negocio.
Los interesados solo tienen
que detallarles sus plan de em-
presa y estos, de manera com-
pletamente confidencial, analizan
cada una de las variables, les ofre-
cen su diagnostico y les proponen
acciones para el desarrolio em-
presarial con las que dan res-
puesta a cuestiones clave como
¢qué hacer?, écudndo?, écémo? y
¢a dénde dirigirse? El trabajo de
los voluntarios es altruista y se
implican en todo tipo de pro-

yectos. Asi, han conseguido poner
en marcha desde grandes ideas
de negocio hasta pequefias pro-
puestas para generar autoempleo
en el &mbito local.

La psicologia, a salud, el bie-
nestar, el diseiio, las nuevas tec-
nologias, las energias renovables,
el ocio y, por supuesto, el aceite
de oliva son algunos de los cam-
pos en los que se diversifican las
ideas de negocio. De la misma
manera, han ayudado a mejorar
o relanzar empresas familiares ya
existentes o a crear otras nuevas,
Las personas asesoradas destacan
la cercania en el trato, el gran
valor de cada una de sus aporta-
cionesy el seguimiento posterior
en el que se implican como si la
firma fuera, en parte, suya.
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| Beatriz Gonzélez / “Psibensa”

Marina Carrasco / “Art yes, Disefio y web”

i Envejecer sanos y muy activos

Beatriz Gonzalez es la impulsora de
Psibensa, una firma que propone un
conjunto de programas, ya sean for-
mativos o de atenci6n psicolégica,
para promover el envejecimiento ac-
tivo y la salud mental. Detalla que
aborda cuatro campos principales:
salud conductual, funcionamiento
cognitivo, afecto positivo y partici-
paci6n social. En opinién de su im-
pulsora esto supone un conjunto de
beneficios en relaci6n a la forma fi-
sica, la actividad cognitiva, el afec-
to positivo y el buen funcionamiento
social, y una mejora en el blenestar
y la calidad de vida de las personas.
Las intervenciones que Psibensa
plantea engloban estrategias cog-
nitivas y emocionales dirigidas a la
poblacién mayor y a todo el pabli-
co interesado en envejecer bien.

Las artes al servicio del disenio

El proyecto de Marina Carrasco co-
menzé a gestarse hace poco més de
un afio, impulsado por la faita de
trabajo. Su ventaja era que los gas-
tos y procesos de constitucion eran
muy bajos y que lo que tenia que in-
vertir era, mas que nada, tiempo y
trabajo. “Art Yes” es el reflejar de sus
estudios de Bellas Artes pero enfo-
cados al disefio grafico, web y ha su-
mado invitaciones de boda perso-
nalizadas en papeles artisticos y se-
rigrafiadas. En estos momentos, Ma-
rina Carrasco ya empieza a contar
con clientes en las dreas en las que
lleva més tiempo dedicada, como el
diseiio en general y las webs en par-
ticular. Confia que en el apartado
de las invitaciones el arranque se
produzca en breve. Se muestra se-

gura de que tendrén éxito.
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Algunos de los asesorados por Secot contintan la linea de empresa familiar pero la
mejora y perfecdona, otros dirigen sus pasos por el camino en el que se han formado
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Daniel Vilchez de la Fuente/ “Ersei”

Elisabet Gallardo / "Nuelvos Espacios”

Juan Carlos Cafiada y Lucia Yeguas / “12Palmas”

“Ersei”, Energias renova-
bles y soluciones energé-
ticas integrales, es una
firma que trata de dar res-
puesta a las empresas y los
consumidores que cada
vez destinan una propor-
cién mayor de su renta a
gasto energético. Esta si-
tuacién, segin su impulsor,
Daniel Vilchez, provoca
una merma de capacidad
competitiva en las prime-
rasy una disminucién del
poder adqulsitivo en los
segundos. Por ello, 1a idea

—
—

Formulas para que la factura
eléctrica deje de ser un lastre

de negocio consiste en
ayudar al cliente a ser mis
eficiente en términos de
energia, asi como a “pro-
vocar” un ahorro o reduc-
cién de su factura energé-
tica. Tiene dos modalida-
des de producto: “El llave
en mano”, que consiste en
un estudio/auditoria ener-
gética y las consiguientes
mejoras y “ahorros com-
partidos” con el que Ersei
corre el gasto de las me-
joras, pero gana parte del
dinero ahorrado.

Una empresa con una
gran vocacion exportadora

Ellsabet Gallardo es la di-
rectora del Departamento
de Exportacién de la fir-
ma Nuevos Espaclos S. A,
una empresa que comer-
cializa internacionalmen-
te la marca de aceite de
oliva “Un Olivo™ La idea
de comercializar, detalla,
surgi6 de 1a necesidad de
trabajar durante todo el
afio. Asi, desde la alma-
zara situada en Larva, se
dej6 de producir solo acei-
te para dedicarse “al cui-
dado, recolecci6n, extrac-

ci6n, almacenamiento, en-
vasado, etiquetado y dis-
tribucién de un oro liqui-
do de la mejor calidad”
Hace dos afios, Elisabet
comenzé con la creacién
de la pagina web, la ima-
gen corporativa y una
marca que encajara en
los mercados internacio-
nales. Hoy en dia ya
estén presentes en China,
Brasil, Alemania, Reino
Unido, Colombia y Chile y,
poco a poco, traspasan
nuevas fronteras.

| Catalogo cultural y kidico |

para todos los publicos

Juan Carlos Cafiada y Lu-

cia Yeguas son los promo-
tores de “12Palmas”, una
empresa multiservicios
que ofrece numerosas ac-
tividades, para que el clien-
te trate con un solo inter-
locutor y obtenga un mayor
beneficio, un mejor precio
y ahorro de tiempo. El ca-
talogo de ofertas de “12 Pal-
mas” es muy extenso y va
desde animaciones y es-
pectaculos infantiles, des-
pedidas de solteros, pro-
yectos educativos para cen-

tros escolares, grupos mu-
sicales de diferentes estilos,
misicos solistas, grupos de
baile, magos, teatro, ex-
posiciones artisticas, es-
pecticulos ecuestres, co-
ros rocieros, cuadros fla-
mencos de baile, cursos de
percusién para nifios,
guitarra y baile flamenco,
Djs, equipos de sonido,
escuela de flamenco,
Team Building para em-
presas y esti especializa-
da en la organizacién de
celebraciones familiares.

Francisco Javier Rueda Ramas / “Equilibrio” y “Los Cuatro Elementos”

Vanessa Vega Cruz / “Attitude in Business World S. L.”

Francisco Javier Rueda Rama tardé en
encontrar su camino en la vida pero,
una vez que lo hizo, se implicé de tal
manera que hoy es el director del ga-
binete de Psicologia “Equilibrio” y mo-
nitor de la sala de yoga “Los Cuatro Ele-
mentos”, que se encuentra en Torre-
delcampo. Este emprendedor sefiala
que la diferencia de su propuesta em-
presarial radica en que él yoga que é]
imparte esté enfocado desde un &mbito
clinico y no solo persigue la relajacion
sino un completo bienestar tanto
mental como fisico. Reconoce que los
comienzos son siempre dificiles pero
que, en unos meses, ha conseguido con-
tar con un grupo muy participativo.

Una mente fuerte en un cuerpo vigoroso

El potencial del aceite fuera de Espafia

Vanessa Vega volvio a Espaiia después
de una estancia en Canadé con el pro-
posito y el empefio, firme y decidido,
. por la comercializaci6n internacional
de los aceites de oliva, ya que considera
que se trata de una actividad empre-
sarial insuficientemente desarrollada y
con evidentes posibilidades y perspec-
tivas de crecimiento. Explica que la tra-
dicion familiar, tanto en la elaboracién
como en la comercializacién de los aceij-
tes; las ensefianzas y recomendaciones
recibidas en diferentes instituciones; las
vivencias y experiencias desarrolladas
'y adquiridas a lo largo de una amplia
etapa de prActicas, y el apoyo de Secot,
Ia han ayudado a-lanzar su proyecto.
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