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Dia internacional del mayor El 36% de la poblaciéon espainola tendra mas de 65

ailos en 2050
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Somos el cuarto pais mas envejecido del mundo, y si nadie lo remedia, pronto seremos
el primero, segtn el estudio «Las personas mayores en Espafia»

José Maria Llorente, en un seminario como voluntario de SECOT

Los mayores de 65 afos en en nuestro pais se encuentran en crecimiento casi exponencial, y segtn las
estimaciones de las Naciones Unidas, alcanzaran en 2050 el 36% del total de la poblacion (15 millones de
personas). Son datos extraidos del tltimo informe sobre «La situacion de las personas mayores en
Espaiia», realizado por el Imserso y presentado hoy por el Ministerio de Sanidad. «Somos el cuarto pais
maés envejecido del mundo, tan solo por detras de Japon, Alemania y Francia, pero si no se ponen en
marcha politicas estatales de natalidad potentes, muy pronto seremos el primero de todo el planeta. No
hay reposicion y ademas concurre lo que nosotros llamamos el "envejecimiento del
envejecimiento", es decir, el aumento de la poblacién mas anciana, aquella que supera los 80 afios»,
advierte Maria Jesus Vidal Dominguez, profesora titular de Geografia Humana en la Universidad
Auténoma de Madrid. Y, écomo es el perfil de personas que se esta convirtiendo en la base de nuestra
piramide demografica?

Su principal demanda: las pensiones

Su principal necesidad, tal y como sefialan los mismos entrevistados en este estudio, es de tipo
econdémico. A su juicio, en la sociedad actual deberian tener mas ingresos. Es obvio que las
pensiones constituyen su principal fuente de ingresos y que, por tanto, tal y como sefiala Dolores Dizy
Menéndez, profesora titular de Economia Aplicada de la Universidad Complutense, «los sistemas
publicos deben garantizar la adecuada proteccion de este colectivo frente al riesgo de pobreza en la vejez».
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Eso si, anade, «aunque en este sentido todavia hay que trabajar muchisimo, la situacion de los mayores
espanoles no es tan mala respecto de otros paises, porque en este aspecto Espana tiene la sexta tasa
menor de pobreza de Europa, colocandose por delante de Suecia».

Presentan, ademas, un alto grado de solidaridad intergeneracional. Para Maria Teresa Lopez, directora
de la catedra extraordinaria de Politicas de Familia UCM-Acciéon Familiar, la crisis pone de
manifiesto, mas claramente que nunca, que no son so6lo las personas mayores las que reciben ayuda de los
mas jovenes, sino que los padres y abuelos espafioles ofrecen también apoyo a los de menor edad con sus
pensiones. «Esta funcion de solidaridad y redistribucion de la familia exige una atencion especial de los
poderes publicos, si éstos quieren poder seguir contando con su colaboracion», sugiere.

Los aspectos sociales

En cuanto al estado civil, se observa en el informe que la mayoria de las personas mayores de 65 afios
estan casadas. Esto es importante porque segin la profesora de la UAM Vidal Dominguez, el estado
civil es un indicador 6ptimo del apoyo con el que pueden contar estas personas. De hecho,
prosigue, «tanto la solteria, como la viudedad, la separacion y el divorcio reducen los vinculos familiares
con los que las personas pueden contar en la vejez». También son llamativas las diferencias en el estado
civil de la poblaciéon mayor por género y grupo de edad. En este sentido, y segiin remarca Vidal
Dominguez, «la mayor supervivencia de las mujeres supone una importante desventaja. En la mayor
parte de los casos, cuando los hombres llegan a mayores y se generalizan las enfermedades y/o
discapacidades cuentan con el apoyo de su mujer. En el caso de las mujeres, al ser mas longevas, no
sucede asi», asegura esta experta.

Y ¢como conviven los mayores espafnoles? Segin datos ofrecidos en este estudio por Juan Lopez Doblas,
sociologo y profesor de la Universidad de Granada, los hogares de los mayores espafoles también estan
cambiando mucho. «Si seguimos el indicador del tamafio, veremos que practicamente la mitad de las
personas mayores de 65 vive en hogares formados por dos miembros, mientras que un 21,54% habita
en hogares unipersonales, lo que en cifras absolutas equivale a mas de un millon setecientas mil
personas que estan solas. Son demasiadas», remarca este docente.

Gran apego a la vivienda

Otra circunstancia que refleja muy bien la encuesta es el apego que tienen estas personas a su vivienda.
Ante la pregunta «independientemente de donde viva en la actualidad, ¢donde preferiria vivir usted?» la
respuesta es unanime: nueve de cada diez dicen que en su casa, aunque sea en soledad... La cosa cambia,
sin embargo, cuando se pregunta a las personas mayores qué ocurriria si necesitaran cuidados: la
mayoria, el 46,1%, senala que preferiria estar en casa de algtin hijo o hija, mientras que iinicamente el
15,4% desearia continuar mejor en la suya propia, aunque fuera en solitario.

Crece también el porcentaje de quienes preferirian ser atendidas en una residencia o urbanizaciéon
especifica para mayores (el 18,3%). Caso de que algtin dia necesitaran ser cuidadas por alguien y existiese
la posibilidad de que fuera en el hogar propio, las personas mayores comparten una voluntad comun: les
gustaria que ese alguien fuese de la familia, apelando de esta guisa a la solidaridad de los seres queridos.

Mientras tanto, el gran reto de este colectivo pasa por una apuesta de envejecimiento activo. « Hemos
conseguido vivir muchos anos, pero hay que vivirlos desde la salud, con un enfoque integral en lo social y
relacional, apostando por la actividad mental y afectivo-relacional», concluye Primitivo Ramos Cordero,
secretario general de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG).
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Envejecimiento activo: prepararse para la
jubilaciéon

Segtn el tltimo Barémetro del Mayor realizado por el instituto de opinion Simple Logica para Unidn
Democratica de Pensionistas (UDP), los espaiioles no estamos preparados para aprovechar
al maximo el periodo vital que se presenta cuando llega la jubilacion. Segun el citado
estudio, tres de cada diez entrevistados (30,2%), no estaba concienciado para afrontar esa nueva
etapa de la vida, aunque siete de cada diez mayores (771,1%) se mostraron conscientes de esta
necesidad. Para el presidente de UDP, Luis Martin Pindado, «es necesario cambiar de mentalidad,
empezando por un concepto de jubilaciéon mas comprometido, pero también entendido como un
periodo de posibilidades de desarrollo personal y social».

Estas dos personas serian los ejemplos:
José M2 Llorente, voluntario en Secot Senior de Asesoramiento Empresarial.

Este ingeniero industrial, antiguo director de empresas constructoras espafiolas y actual secretario
de Accion Familiar, ha puesto toda su experiencia al servicio de jovenes emprendedores desde Secot
Voluntariado Senior de Asesoramiento Empresarial. Su consejo es que «hay que preparar la
jubilacion, saber qué se quiere hacer, y tener constancia a la hora de programarse».

Javier Calvo, estudiante en la Universidad de Comillas

Previsor, dos afnos antes de jubilarse ya habia sentado las bases de lo que queria que fuera su vida.
«Sabia que no iba a parar quieto y que aprovecharia mi tiempo en una actividad que enriqueciera mi
vida».

™ Aprende inglés con films Deposito 2% TAE a 3 Meses
La eficacia del método natural, el La mejor forma de ahorrar.
| placer de ver peliculas. SI N Inférmate y Hazte Cliente con
www.abaenglish.com Openbank

ooEbork &  Www.openbank.es



http://p141.atemda.com/clickthrough.ashx?ad2vps=0GXPIkFhGyQY8U3cMtLPToLg8xIbM8pQd0dYIb16kzSaoprlxeUiq0F%2bRopBvLYWUtRbCMCBKZ6vKzfCBiPqh6tM9tlsHHBQci53kFmEw01MLR69PfeROeQELRvchXyP
http://p141.atemda.com/clickthrough.ashx?ad2vps=UwyE9Lpcb2VuJZ83vaImpeExo%2b4COmtg0fpXebMw85Wu4rVfyIxuEY9sqXIlcRk%2bJd0uJ77rZQ%2bPZYWsfYF%2fYfzxjbpmQBKogwxxVu%2f8aN0lkQsS1zJjQrjyEADoYoEt
http://www.mayoresudp.org/portal/portada_dir/portada.aspx
http://www.secot.org/
http://p141.atemda.com/clickthrough.ashx?ad2vps=0GXPIkFhGyQY8U3cMtLPToLg8xIbM8pQd0dYIb16kzSaoprlxeUiq0F%2bRopBvLYWUtRbCMCBKZ6vKzfCBiPqh6tM9tlsHHBQci53kFmEw01MLR69PfeROeQELRvchXyP
http://p141.atemda.com/clickthrough.ashx?ad2vps=UwyE9Lpcb2VuJZ83vaImpeExo%2b4COmtg0fpXebMw85Wu4rVfyIxuEY9sqXIlcRk%2bJd0uJ77rZQ%2bPZYWsfYF%2fYfzxjbpmQBKogwxxVu%2f8aN0lkQsS1zJjQrjyEADoYoEt

Publicidad

iBAJO DE PESO 19 KG!

Ella hablé de esto en la

television.jEl nuevo método

para bajar de peso llegé a

' Espana!
www.masinformacionaqui.com

Nueva Visa Barclaycard

Sin cambiar de banco. 1% de
devolucion en todas tus
compras. jSolicitala ahora!

www.barclaycard.es/Solicitud

@ ranN
Consulta toda la programacién de TV ci ne m aTv
Comentarios:

A B C Copyright © ABC Periddico Electrénico S.L.U.


http://laguiatv.abc.es/programacion/
http://laguiatv.abc.es/programacion/
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAAEH--oAAAABYJbrdwAAAAFgluxuSVrcRXu-T824pcJTR1TP8A4wHzAuMjAwMDAwH0VVUgAAAAEAAAFIyzOAbQAAAACOm9kK3hHRjAOYLPfRhMzWHqfc0cH-uP5BjpvZCt4R0YwAAAAAAAAAAAFfUG0G
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAAEH--oAAAABYJbrdwAAAAFgluxuSVrcRXu-T824pcJTR1TP8A4wHzAuMjAwMDAwH0VVUgAAAAEAAAFIyzOAbQAAAACOm9kK3hHRjAOYLPfRhMzWHqfc0cH-uP5BjpvZCt4R0YwAAAAAAAAAAAFfUG0G
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAAEH--oAAAABYNhnMwAAAAFg2Gg6SVrcRXu-T824pcJTR1TP8A4wHzAuMzUwMDAwH0VVUgAAAAMAAAFIyzOAbQAAAACoTz3I-zgV1AOYLPfRhMzWHpBVybac7aJ3qE89yPs4FdQAAAAAAAAAAAFfUG0G
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAAEH--oAAAABYNhnMwAAAAFg2Gg6SVrcRXu-T824pcJTR1TP8A4wHzAuMzUwMDAwH0VVUgAAAAMAAAFIyzOAbQAAAACoTz3I-zgV1AOYLPfRhMzWHpBVybac7aJ3qE89yPs4FdQAAAAAAAAAAAFfUG0G

