
Después de la jubilación 
queda un largo periodo en el 

que la actividad voluntaria 
es sumamente útil  

«S
ra. voy a limpiar el salón 

¿Qué hago con el Señor?». 

Esta historia refleja la situa-

ción de envejecimiento pasivo que afec-

ta a muchos de nuestros jubilados para 

los que la salida de trabajo, deseada o 

no, se convierte en una entrada a la 

inactividad generadora  de insatisfac-

ción o de frustración. 

El envejecimiento, ya lo sabemos es 

intenso y creciente y está considera-

do la mayoría de las veces como un 

problema de consecuencias muy ne-

gativas. Pero yo creo que hay que en-

fatizar sus aspectos positivos y sus po-

sibilidades. Envejecer es, ante todo, 

una conquista social. Hoy vivimos mu-

chos más años, y bastantes más en 

unas condiciones razonables de salud. 

Quizás por ello el alargamiento de la 

vida produce en realidad un rejuvene-

cimiento de la población: más perso-

nas son más jóvenes durante más años 

y por lo tanto útiles para el desempe-

ño de una actividad durante más tiem-

po. Y esa es una tendencia a la que no 

estamos sacando partido. 

 Nos preocupamos por los proble-

mas económicos y sanitarios que va a 

producir el envejecimiento y eso está 

bien porque no van a ser baladíes. Pero 

quizás deberíamos preocuparnos tam-

bién por los beneficios que la multi-

plicación de los mayores puede ofre-

cer propiciando un envejecimiento  

más activo. 

¡Son tantas las cosas que los «se-

niors» pueden aportar! Pronto habrá 

que alargar la edad legal de 67 años y 

llevarla por lo menos hasta los 70 con 

condiciones que pueden suavizarse 

mediante reducciones de jornada o 

cambios razonables de cometidos. Pero 

después de la jubilación queda toda-

vía un largo periodo en el que la acti-

vidad voluntaria es sumamente útil. 

Los «seniors» pueden ser excelentes 

maestros, eficaces mentores y valio-

sos asesores de personas jóvenes que 

encuentran en ellos la formación que 

les falta. Hay muchos ejemplos de ins-

tituciones de mayores-jóvenes que rea-

lizan esta encomiable labor. Una de 

ellas es SECOT por cuya escuela de em-

prendedores han pasado cientos 

de alumnos que ha recibido la 

enseñanza y la asesoría de per-

sonas competentes y eficaces 

que no desean envejecer de 

forma pasiva. SECOT y otras 

instituciones semejantes son 

instrumentos insustituibles de coope-

ración intergeneracional que es pre-

ciso apoyar. 

RAFAEL    
PUJOL 
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Una infracción administrativa ha 

permitido detener a una pareja con 

un alijo de 3.000 pastillas de éxta-

sis de casi dos kilos, que habrían al-

canzado en el mercado un valor de 

46.000 euros. Ocurrió el pasado 20 

de enero cuando una patrulla de la 

Policía Municipal detectó un vehí-

culo aparcado en la vía pública que 

carecía de seguro y de la ITV. 

A ser inspeccionado, siguiendo 

el protocolo habitual, los perros se-

ñalaron un punto con insistencia. 

Ante la sospecha de que ocultara 

droga procedieron a inspeccionar-

lo. En una «caleta», un hueco reali-

zado bajo el asiento del conductor, 

había tres bolsas de plástico trans-

parente con las pastillas. Tras el nar-

cotest dieron positivo: contenían 

MDMA. Esta operación ha sido bau-

tizada como Twitter, ya que en las 

grageas aparecía la silueta de un pá-

jaro.  

Las gestiones realizadas permi-

tieron identificar al dueño del vehí-

culo, un Mercedes de gama alta. Se 

trataba de Faryush Y., de 22 años, 

natural de Irán con pasaporte ho-

landés. Fue arrestado al día siguien-

te por la Policía Nacional junto a la 

española Joana M. G.. A ella le cons-

taba una detención por un delito 

contra la salud pública. Él estaba 

reclamado en Holanda por organi-

zar un envío de 10.000 pastillas con 

destino a la isla de Ibiza. Ingresó en 

prisión.

Detenida una 
pareja con un alijo 
de éxtasis valorado 
en 46.000 euros

Leganés

S. L. MADRID 

Una trabajadora de un juzgado ma-

drileño está siendo investigada por, 

presuntamente, apoderarse del di-

nero de los fondos de la adminis-

tración en la que estaba destinada 

desde hace más de diez años. 

Así, un Juzgado de Instrucción 

de Madrid investiga desde la sema-

na pasada a la mujer,  secretaria ju-

dicial del Juzgado de Primera Ins-

tancia número 5 de la capital, por 

un supuesto desfalco de casi dos 

millones de euros, «sisados» de la 

cuenta de consignación del propio 

juzgado a lo largo de los últimos 11 

años, según han informado a Euro-

pa Press fuentes jurídicas. 

La secretaria judicial fue deteni-

da en la misma sede de los juzga-

dos la semana pasada, y quedó en 

libertad el viernes de la misma pese 

a que la Fiscalía, en un principio, 

había instado a su ingreso en pri-

sión provisional. 

Según las mismas fuentes con-

sultadas, el procedimiento llevado 

a cabo por la mujer durante todos 

estos años para cometer el delito 

habría sido el de apartar el dinero 

en pequeñas cantidades, poco a 

poco, depositadas, efectivamente, 

en la cuenta de consignación del 

mencionado Juzgado de Primera 

Instancia número 5 de Madrid por 

fianzas y otros conceptos. Después, 

el dinero robado fue ingresándose 

progresivamente en cuentas que 

ella misma controlaba.

Imputada una 
secretaria por robar 
dos millones de 
euros de su juzgado 

Tribunales

Siéntete estrella por un día
en el photocall que realizará

�The Garden Studio�.
a de más

WELCOME PACK.
TROFEOS PARA CAMPEONES Y SUBCAMPEONES

Y GRANDES PREMIOS DE NUESTROS PATROCINADORES.
SORTEO PRESENCIAL DURANTE LA ENTREGA DE PREMIOS.

GRAN mercadillo con los productos de nuestros patrocinadores.

Siéntete estrella por un día
en el photoccaallll que realizará

�The Garden Studio�.
a de más

WEWELCLCOMOMEE PPACK.
TROFEOS PARA CAMPEONES Y

GRANDES PREMIOS DE NUEST
SORTEO PRESENCIAL DURANT

GRAN mercadillo con los prod

presenta

Inscríbete

en la recepción del club

hasta el jueves 5 a las 22:00

el CLUB DE PADEL LA MORALEJA

ES.
OS

2 NIVELES (0-5)((((((((((((
NIVEL 1:

ENTRE 0 Y 2,5
NIVEL 2:

ENTRE +2,5 Y 5

E n c a s o d e c o n d i c i o n e s m e t e o r o l ó g i c a s a d v e r s a s e l c l u b p r o p o n d r á u n a n u e v a f e c h a p a r a e l To r n e o .

TORNEO de pádel
RED CARPET

Y G

sábado 7
de FEBRERO
DE 16.00 A 21.00
20� POR PERSONA
PLAZAS LIMITADAS

Consultoras de belleza
independientes
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