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“Si ofreces tu tiempo y tu experiencia para una labor solidaria, si lo haces con libertad 
y de manera gratuita, si te juntas con otras personas para transformar la sociedad y 
construir un mundo mejor, tú eres una persona voluntaria” (portal de Bolunta, la 
agencia para el voluntariado y la participación social en Vizcaya) 

Desde 1985 se celebra cada 5 de Diciembre el Día 
Internacional del Voluntariado para el Desarrollo 
Económico y Social, decretado por la Asamblea General de 
las Naciones Unidas. Ban Ki-moon, Secretario General de 
las Naciones Unidas nos dice en esta ocasión: “El Día 
Internacional de los Voluntarios expresamos nuestro 
reconocimiento a los millones de personas de todo el mundo 
que aportan su tiempo y su talento para hacer frente a los 
retos globales: desde los voluntarios que se ocupan en su 

propia comunidad de la adaptación al cambio climático y la reducción de la pobreza a 
quienes apoyan las causas globales de la paz, la justicia y los Objetivos de Desarrollo 
del Milenio… En este Día también conmemoramos la participación de otros muchos 
voluntarios que colaboran con gobiernos, ONG’s, la sociedad civil y en su propia 
comunidad para mejorar la vida de quienes les rodean… Rindamos homenaje al 
voluntariado como expresión de nuestra humanidad común y como forma de promover 
el respeto mutuo, la solidaridad y la reciprocidad.” 

SECOT, una Asociación sin Ánimo de Lucro y declarada de utilidad pública a 
nivel nacional en 1995, participa también en esta celebración porque sus 
socios, los seniors, profesionales jubilados, prejubilados o en activo ofrecen 
como voluntarios con espíritu altruista, su experiencia y conocimientos en 
gestión empresarial a quienes lo necesitan y no tienen los medios económicos 
para acudir a una asesoría comercial. Aparte de esto colaboran con las 
instituciones para que las personas mayores puedan disfrutar de un 
envejecimiento activo. 

En los últimos años el voluntariado “on line” ha crecido enormemente. ” Celebro 
el importante aumento que se ha producido en los últimos años del 
voluntariado en línea, que conecta a la gente —profesionales, estudiantes, 
amas de casa y personas con discapacidad de todo el mundo— y les da la 
oportunidad de contribuir al desarrollo y a la labor de las Naciones Unidas”, 
dice Ban Ki-moon, “El voluntariado en línea, que sigue siendo relativamente 
nuevo, tiene un gran potencial y aliento a todos los asociados a que traten de 
ver qué más se puede hacer para aprovechar así las posibilidades de Internet” 



También en SECOT seguimos la corriente. Varios seniors estamos conectados 
a la red, desde la oficina o desde nuestras casas, para asesorar a 
emprendedores o para colaborar en diversas iniciativas de las instituciones y 
de entidades sin ánimo de lucro. 

Aprovechamos esta ocasión para agradecer a las instituciones, empresas y 
organizaciones que nos prestan ayudas económicas y apoyo moral, y para 
animar a los que puedan y quieran unirse a nosotros, los seniors, repitiendo la 
frase de nuestro logo de SECOT Vizcaya: “Los que podáis, no dudéis en 
transmitir vuestra experiencia.” Como recompensa y satisfacción: sentirse útil y 
mantener la mente joven. Así los años avanzan y pasan, pero no pesan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


