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ISABEL IBANEZ BILBAO

All4 por el aiio 45, los responsa-
bles del NO-DO se acercaron has-
ia la Escuela de Ingenieros de
Madrid. Querian rodar unas ima-
genes. El director se dirigié a un
joven de 24 afios, Joaguin Marti,
para pedirle que apareciera unos
segundos. «Necesito que te que-
des asi -le dijo-, mirando al infi-
nito y pensando en el porvenir».
Hoy, con 85 afios, Joaguin se acuer-
da bien de aquello: «Bueno, pues
fijate ahora, poco porvenir me
queda ya, ja, ja...». Pero quizés no
deberia reirse tanto, primero por-
que lo hace desde el despacho de
Bilbao donde atin sigue trabajan-
do, el de una asociacién de profe-
sionales jubilados que ofrecen su
experiencia a jovenes empresa-
rios, y también porque cada vez
hay mas centenarios -ya son
10.000 en Espaifia-. Aunque no
toca hablar de ellos.

La expectativa de vida sigue cre-
ciendo, estamos en 79,7 afios (76,2
para ellos y 83 para ellas). Tanto
Joaquin como las otras personas
en este reportaje han superado
esta barrera. Son cuatro de los dos
millones de espaiioles octogena-
rios, el segmento de poblacién que
mds ha crecido en nuesiro pais,
un 86% en 15 afios —frente al 13%
del resto de Ia poblacion-. La mejo-
ra en la calidad de vida hace que
muchos sigan plenamente activos,
echando por tierra el tépico que
los pinta sentados en un banco,
viendo la vida pasar.

L0$ RECUERDOS. SENTIRSE BIEN

Que se lo cuenten si no a Ramiro
Pinilta. De él dijo su colega Unai
Elorriaga: «Imagino que Ramiro,
hace ya cientos de afios, empezaria
un dia a escribiry. Y también: «A
sus 83 afios, sigue siendo un chaval
que coge carramarros en la playa
de Arrigunaga». Ramiro si ve
mucho futuro por delante de él:
«Tengo proyectadas varias novelas,
tengo para escribir hasta el fin, Aho-
raestoy con una policiaca, asi empe-
cé de joven». Pero no estd aqui para
hablar de literatura, sino de lo que
significa ser octogenario y mante-
ner la ilusién y la actividad. Sobre
esto puede dar un master y servir
de hilo conductor en esta historia.
Se siente al 100% de su capacidad
creativa, «igual que con 20 afios, y
eso es consolador y alentador. Con
esa edad, por mis aficiones, mis
hébitos, mi visién de la sociedad,
pensaba: ‘yo estaré bien cuando sea
viejo'". Y es asi, me siento muy bieny,

Una de las razones para que se
sienta tan a gusto es que gand el pre-
mio Nacional de Narrativa en 2006
por ‘Verdes valles, colinas rojas’,
wna trilogia de mas de 2.000 pagi-
nag. Bl tercer volumen repasa des-
de Getxo, su pueblo, la Guerra Civil
v la dictadura. Una delas cosas que

CONSUELOC BASAREZ
«Llevo siete afios
haciendo teatro y
no sabes lo que ha
llenado mi vida»

JOAQUIN MART]
«En vez de estar en
casa, ayudamos a
los jévenes con
nuestra experiencias»

FRANCISCA GONZALEZ
«Me quedé sola sin
nada que hacer;
necesitaba emplear
mi tiempo y lo hicex»

|_RAMIRO PINILLA
«Odio que me
cedan el asiento.
Ejercer de viejo
no es bueno»

comparten los octogenarios de hoy
es que todos ellos vivieron la gue-
rraentre la nifiez y Ia adolescencia.
Francisca Gonzélez se acuerda de
aquellos tiempos, cuando se escon-
dia en el sétano del nimero 17dela
bilbaina calle Labayru, utilizade
como refugio conira las bombas.
«Dile a Ramiro gue me he leido su
libro y que me ha gustado mucho,
que me ha heche recordar», pide
Francisca. Ramiro le da las gracias:
«Qué simpética, cualquiera no se
alreve con tantas paginasy».
Francisca asegura gue lo mejor
que tiene a sus 83 afios son los
recuerdos: «Sobre todo cuando
nacieron mis tres hijos». Ramiro
opina: «Te sientes acompaiiado, aun-
que sabes gue es mentira. Recuer-
do auna persona querida, sé que ya
1o existe, pero bueno. Durante un
ratito, quizas al despertarme o al
escuchar alguna myisica o con algtin

¢Cuilesel ‘copmo
sobre la vejez que
mas te molesta
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olor; vienen los recuerdos. Perono
les permito mds; yo esioy aquiy
ahora voy a vivira.

_ CONTARLA VIDA. ESCRIBIR
Francisca perdié a su marido hace
un par de afios. Sus tres hijos va son
mayores y vive sola. «Estuvimos 59
afios juntos y los @ltimos tiempos
estaba volcada en él, cuidandole.
Cuando murié, me quedé con
mucho tHiempo libre y sola. Necesi-
taba hablar con alguien, hacer algo,

y me lancé, porque asi no podia
seguir. Supe de Hartu Emanak
(Tino: 944 155 114, wenw.hartuema-
naltorg) y me apunté». En estaase- -
ciacién dedicada a Iaparf:lczpaczon ’
social delos mayores y volcada en” -
pulverizar los topicos que pesan -
sobre ellos, Francisca asiste a sesio-
nes de lectura y de cine, analizan
textos, debaten sobre las peliculss...
Incluso escribe redacciones sobre
sus experiencias. Como ésta, ocu-
rrida cuando tenia 12 afios:

—«... Lo peor vino cuando empe-
zaron a bombardear, cuando toca-
ba la sirena y teniamos que ir al
refugio. Dentro oiamos el ruido de
los aviones y las bombas al caer Mi
hermano de 3 afios se asustaba
mucho y queria meter su cabecita
entre mi madre. Cuando el ruido
era més fuerte, la gente decia: ‘Bsta
ha caido més cerca’. Fue angustio-
so. Yo no decia nada, ni lloraba. Pen-
saba en silencio: ‘Si cae una bomba
en esta casa nos entierra y no pode-
mos salir’. Pasaba mucho miedo...».

_LA SOLEDAD, EL TELEFONO. RER
Ahora Francisca también tiene mie-
dos. Siempre fue muy timida y le
cuesta hablar, expresarse, sonveir.
«Suelo escribir cuando estoy triste
y me siento un poco mejor». Porque
tampoco hay gue pensar gue es oro
todo lo que reluce. Los mayores, aun-
que activos, también tienen sus som-
bras: «Temo a la soledad. Cuando
llego a casa lo primero que miro es
al teléfono, paraver silaluzdela
llamada parpadea. 8ino...».

A Ramiro Pinilla también le gus-
ta que le Hamen: «Claro, pero sé que
después vuelvo a mi soledad y estoy
bien. Exijo soledad para viviy, para
ver la tele, para comey; para traba-
jar.. Le diria a Francisca que orga-
nice su vida, y dentro de la natural
pesadumbre que da el ser viejo, que
ria sin miedo, que cuente chistes»,
aconseja desde su casa, delante de
un poster de Stan Laurel y Oliver
Hardy; ‘el Gordo y el Flaco’.

HACER GIMMNASIA. ENAMORARSE
S6lo los que no llegan a los 30
ignoran gue la vida pasaen un
suspiro. Dice Francisca: «Me sien-
to joven a pesar de todo lo que he
pasado. Digo: ‘tengo 83 afiog’, y no
me lo creo; me da la impresion de
que no son fantos. Cuando Hegué
2l 8 fue terrible, pensé que ya no
aguantaria mucho més, pero aqui

ANOS, Consuelo Basane

Consuelo Baséfiez

Maestra durante 40 afios, no le sen-
6 nada bien la jubilacién-, asf que,
ya octogenaria, se apunté al Aula
de la experiencia’ de la UPV en Vito-
ria y el afio pasado, con 86, se licen-
¢ié de nuevo, ahora en Ciencias
Humanas. Ademds, es actriz afi-
cionada. Sus compafieras de repar-
to aseguran que 7 afios de teatro
«le han quitado arrugas». Y es feliz.

EL: CORRED
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estoy». Y en bastante buena con-
dicién fisica. Dos veces por sema-
na hace gimmnasia, pese a sus dolo-
reg de espalda. Para Ramiro, Lle-
gar a la decena de los 80 fue «igual
quie todas, pero un poco peor; por-
que lo que veias tan lejano de
joven, la vejez, la tienes encima y
has de apechugar con ella. La
vejez no es como otros problemas,
1a vejez no pasay.

~Ramire, fcres ustad en el amor?

- Pues si, claro.

—~Es posible enamorarse a esta edad?
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Bamiro Pinilla

Esie escritor de Getxo permanece
a sus 83 afios plenamente activo.
Alos 37 gané el Nadal y casi medio
siglo después, el Nacional de Narra-
tiva 2006 por ‘Verdes valles, coli-
nas rojas’. Un pequeio placer: las
naranjas. Un secreto: estd enamo-
rado. Un consejo: reirse mucho.

—Puedo jurar que es posible porgue
yo lo estoy ¥ te digo que en mi caso
es con la ilusién de siempre.

~&Y qué diria a los mayores que hian
aparcado el amor?

-Es cosa de educaci6n, parece gue
la sociedad ve mal gue se enamo-
ren. Otros consideran que cuando
falta potencia sexual ya no pueden
enamorarse. Pero el enamoramiento
puede depender de una cosa o de
ofra. De dos o de tres. O de una sola
~Confiese, ¢se sigue siendo celoso?
-Es posible gue mds gue antes, por-
que tienes menos recursos para
luchar: Hummum... Yo creo gue seria
celoso en ofras circunstancias, pero
110, 110 S0y celose.

CONSESO DE ANCIANDS. JUBILAR
Joaquin Marti (el del NO-DO), nacié
en Alcoy hace 85 arios, estudi6 Inge-
nieria en Madrid y acab6 en Bilbao
trabajando en Iberduero, empresa
que, con el tiempo, lego a dirigir.
Se casd, tuvo seis hijos. Alos651e
1legd la jubilacién ~ya habia perdi-
do a sumujer, Asuncién-, y en unos
dias recibi6 una llamada del Minis-
terio de Industria para que les ayu-
dara con su saber sobre tarifas. Has-
ta que en 1989 se cred en Espafiala
Secot (TFho: 944 161 966 y 945 145 308,
wunsecot.org), una asociacion de
profesionales jubilados gue ofrecen,
sin ver un duro, asesoramiento a
empresarios que estan empezando.
En Espafia hay mas de 900 volun-
tarios (unos 50 en Vizcaya, 10 en
Alava y 20 en Guiplizcoa).

«Somos el consejo de ancianos de
la fribun, explica Joaguin, gue diri-
gi6 1a delegacion de Bilbao y ahora
es el secretario. «En vez de quedar-
105 en casa, intentamos aprovechar
nuesira experiencia para ayudar a
los més jévenesy, afiade. Porgue él
considera que lo de la jubilacién a
108 65 es una barbaridad: «Veo muy
mal la ingerencia del Estado en esto.

en su despacho de Secot

Joaguin Marti

Fue director de Iberduero. Se jubi-
16 a los 65 pero le reclamaron del
Ministerio de Industria, donde cola-
boré unos afios. Estuvo también en
la génesis de la Secot en Espafia,
asociacién en la que jubilados ofre-
cen su experiencia a empresarios
jovenes. Fue su director en Vizca-
yay hoy, con 85, es el secretario.

Si un profesor es bueno puede
seguir siéndolo a los 80. Yo habria
tardade mucho més en jubilarme.
Aungue en realidad no he paracion.

Ramire Pinilla esté de acuerdo
con &L «Es que a los 65 afios uno es
todavia un jovenzuelo. Fijate como
esiaria yo hace 20 afos... No entien-
do como a esa edad e califican a imo
de vigjo. Fijate en esios sefiores de
Secot; se jubilan v se ponen a ense-

LOS 80 SOM NUESTROS

fiar a otros, Eso es sefial de que
siguen jovenes y fuertes». No entien-
de la benevolencia que hay hacia
los mayores: «Me molesta mucho
que me cedan el asiento en el metro.
Yo digo: ‘No, por favor, gue no me
voy a sentar’. Y vuelta a lo mismo.
Piensas: ‘Jo, jcémo me verd para
insistir tantol’. Ya sé gue hay algu-
1nos gue reclarnan su asiento, ejer-
cen de viejos y eso no es buenon.
De los 13 compaiieros de pro-
mocién de Joaquin «guedan sélo
ocho. Y a alguno no me airevo ni
a llamarie, porgue ya no es el que
era. Hablas con él y te dice: ‘Nos
van a echar de la empresa’, Te da
mucha pena porgue esta comple-
tamente idow. (Miedo al Alzhei-
mer? «Me molestaria por dar la
lata a los demds. Pero sidamiedo
dejar de sex; porgue lo malo es que
los demés dicen que si eres», vefle-
xiona. ;Y la muerte? «Eso es oira
cosa. Llegado el momento puedes

RGN

decir: ‘Ahi os gquedais’», bromea.
A Ramiro, mis que miedo, la
muerte le da pena: «Pena de per-
der la contemplacién de los seres
queridos, de la mar, de una buena
peli en la tele, de saborear una
naranja...». Casi teme més que no
le dé tiempo a ‘borrarse’ de laIgle-
sia catoélica. «Sé que cuando pre-
sentas la instancia de anulacién
pueden tardar afios. Temo que no
me Hegue y me marche pertene-
ciendo a la comunidad catélicay
gque cuenten conmigo para sus
estadisticas. Eso me alarma
muchisimon.

HACER UléA CARRERA. TEATRO

A pesar de algunos achagues, Joa-
guin mantiene bien ¢l tipo. Subié
més de cien veces al Gorbea y aho-
ra recorre su ciudad a diario. Vive
solo v es aficionado a les cosas del
espacio (iiene ielescopio). Ama la
miisica, especialmenie Mahler Y al

87
vivie B2

Francisca Gonzélez

Esta bilbaina de 83 afios practica
gimnasia dos veces por semana.
Hace dos afios, al quedarse viuda,
se apuntd a una asociacion en la
que se fomenta la lectura y ef ané-
lisis. Ahora escribe sobre algunas
de sus experiencias vitales, como
su infancia durante la guerra.

salir de la oficina se toma unos
vinos y se juega unas perrillas alos
chinos. Son importantes las aficio-
nes, ya lo dice Ramire Pinilla: «No
preparan a los nifios para ser vie-
josy el 95% no sabe qué hacer cuan-
do se llega a mayor».

Consuelo Baséfiez tiene 87 afios
y vive en Vitoria, junto a su mari-
do, de 89, y uno de sus hijos. Fue
profesora durante 40 afios hasta
que tocd retirada: «Me dio muchi-
sima pena, echaba mucho de
menos a mis 2lumnas. Asi gue me
dedigué a ayudar con los nietos ¥
a hacerles jerseys». Todo eso esta-
‘ba muy bien, pero le faltaba algo.
«Un dia leilo del ‘Aula de la expe-
riencia’ de la UPV y no dudé».

En 20086 se licencio en su segun-
da carrera, Ciencias Humanas. Y
gracias a la Fundacién Mejora, de
la Caja Vital (Tfno: 945 269 490,
wwwiisndacionmejora.org), es aciriz
aficionada. Con Pilay, Nati y Ricar-
da, tres de sus compafieras -bas-
tante mas jovenes que ella, atin en
los 60~ recordaba el otvo dia una de
1as obras gue han representado, Los
figurantes’, de José Sanchis Sinis-
terra. «Jacintal {No te acalores, vete
al grano, dice ella en su papel. «No
tienes idea de lo gue me ha llenade
¢l teatron. Sus amigas si lo saben:
«La hemos visto rejuvenecer. iSele
han ido las arrugasty, prometen.

Para el gue lo quiera, Ramiro
Pinilla aconseja con su gjemplo:
«Al despertar, hago un plan del
dia. Dedicadlo a vuestras cosas.
Qe no 08 Mangoneen».
iibanez@diario-elcorren.com




