
 

Empresaria, Especialista en estimulación 
cognitiva. Creadora del Método Hoffmann, una 
innovadora metodología de tratamiento 
rehabilitador en el ámbito de la tercera edad. Ha 
sido registrado como Obra Científica en la 
Propiedad Intelectual por sus resultados 
comprobados en la prevención y mejora de la 
calidad de vida en personas mayores.  

Titulada en el programa de desarrollo directivo 
del IESE Business School de la Universidad de 
Navarra, Catalina se ha posicionado como 
referente profesional en el sector de la tercera 
edad por su trayectoria como emprendedora y 
experta en personas mayores. Asidua ponente 
en conferencias y medios de comunicación.  

Es Fundadora y Presidenta del Grupo Vitalia, 
socio protector de SECOT, entidad que desarrolla 
su actividad en Centros de Día y otras líneas de 
soluciones y tratamientos para la tercera edad 
basadas en la innovación terapéutica y 
tecnológica. Catalina ha recibido numerosos 
reconocimientos a nivel nacional e internacional 
y en 2012 creó la Fundación Catalina Hoffmann 
orientada a la atención de personas mayores con 
escasos recursos.  


