
 
 

 
 
Moción al Ayuntamiento de Bilbao 

Miles de lazos verdes adornan el Día de 
las Personas de Edad 
Las asociaciones presentan al Ayuntamiento una moción para favorecer un 
envejecimiento activo  
 
adrián legasa - Viernes, 1 de Octubre de 2010  
 
 
Bilbao. Las asociaciones de personas mayores de Bilbao presentaron ayer una moción al 
Ayuntamiento para reivindicar "un envejecimiento participativo y una formación 
constante". Este colectivo representa el 20% de la población de Bizkaia y celebra hoy su 
Día Internacional con un lazo verde, un distintivo que representa "un compromiso por 
lograr una nueva forma de envejecer que permita aportar a los mayores todo su 
potencial". 
 
Desde la década de los ochenta, la ONU fija el 1 de octubre como Día Internacional de 
las Personas de Edad. Anticipándose a esta jornada, los representantes de las 
asociaciones Nagusiak, Nagusilan, Hartu Emanak y Secot, cuatro de las más 
importantes de Bizkaia, pidieron ayer por escrito al Ayuntamiento "que reafirme su 
compromiso de garantizar la salud, la participación y el envejecimiento activo" de todas 
las personas mayores y de sus entidades, "además de favorecer la comunicación 
intergeneracional en todos los ámbitos sociales". 
 
miles de lazos verdes Como novedad este año, las asociaciones han distribuido miles de 
lazadas verdes, que adornarán hoy la solapa de los vizcainos. "Es un distintivo que 
pretende ser común a todas las edades. El proceso de envejecimiento dura toda la vida. 
Desde que nacemos empezamos a crecer y estamos haciéndonos mayores, hasta que 
morimos", explicaron los portavoces de las cuatro asociaciones, que ven en el lazo 
verde "una forma de expresar un proceso de envejecimiento diferente que incluya la 
comunicación con las nuevas generaciones". 
 
"Los jóvenes tienen que aprender a envejecer. En esto, los mayores tenemos mucho que 
aportar a la sociedad", aseguró el presidente de Nagusiak, Sabin Ipiña, quien lamentó 
que "la experiencia es un valor social que se está desaprovechando". "No queremos 
limitarnos a jugar a las cartas en el hogar del jubilado", afirmó Ismael Arnaiz, de Hartu 
Emanak. "Estos locales no están mal, pero son una especie de guetos para aparcar a los 
mayores. Hay que cambiar el modelo de jubilación, favoreciendo una formación 
constante que nos permita aportar nuestras virtudes a la sociedad", reclamó Arnaiz. 
 
También la presidenta de Nagusilan, Dolores Bilbao, hizo hincapié en la importancia de 
dotar a los mayores de una buena formación. "El derecho a aprender no debería caducar 



nunca. No se trata de conseguir un título, sino de mantener a los mayores al día de lo 
que ocurre a su alrededor para que puedan ser útiles a la sociedad", indicó. 
 
Además de las solicitudes presentadas al Consistorio, los colectivos de la tercera edad 
piden a toda la sociedad "que se modifiquen los estereotipos negativos sobre la vejez 
para fortalecer la autoestima de los mayores". 
 
Esta falta de confianza es la que provoca, según los portavoces de estas asociaciones, 
"los malos tratos que sufren algunos ancianos". Como explicó el presidente de Secot, 
Ángel Zaldunbide, "a pesar de ser un problema poco conocido, los casos de maltrato a 
personas mayores son cada vez más frecuentes". "Para impedirlos es imprescindible 
garantizarles una pensión digna que les permita ser autosuficientes", dijo Zaldunbide, 
quien también reclamó "una mejora de los servicios sociales y más campañas de 
sensibilización" para acabar definitivamente con los malos tratos a los mayores. 
 
Los lazos verdes adornan el Día Internacional de las Personas de Edad, un colectivo 
cada vez más numeroso. También los jóvenes pueden ponerse el lazo, porque "hay que 
aprender a envejecer". Como dice el presidente de Hartu Emanak, "el que quiera 
morirse sin llegar a viejo que levante la mano". 


