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«La última crisis siempre es la peor»
B.G.R. / Burgos - sábado, 19 de mayo de 2012

Cuando Josefa García Cuesta empezaba a despuntar en su carrera profesional, el mundo funcionaba sin teléfono móvil ni internet. Ahora resulta impensable 

prescindir de cualquiera de los dos. Pero no solo en la relaciones personales, sino también en las laborales. Se busca trabajo a través de las redes sociales, donde 

también se establecen contactos que después fructifican en encuentros reales. Como el que se celebró ayer en la sala Polisón del Teatro Principal, organizado por 

el Grupo de Profesionales de Burgos formado a través de la red LindkeIn. 

Pero la tecnología y el avance no están reñidos con la experiencia. Ni mucho menos. Y un ejemplo se encuentra en que la tercera jornada de networking 

promovida por este grupo contó con la presencia de quien fuera directora de la planta de Martínez, ahora del Grupo Siro, en la ciudad de Briviesca durante más 

de diez años. 

 García Cuesta tiene 62 años y está prejubilada desde el pasado ejercicio, después de más de tres décadas de trabajo que se iniciaron en la empresa Matutano. 

Pero no por eso se ha alejado de la vida laboral, ya que es miembro de la Fundación Siro, donde colabora en lo referente a las relaciones institucionales y la 

responsabilidad social corporativa, y forma parte de SECOT (Seniors Españoles para la Cooperación Técnica). 

Su inquietud va más allá y ha participado en el encuentro de emprendedores Startup Weekend del fin de semana pasado. Porque al margen de la experiencia que 

pueda aportar a los profesionales, esta ingeniera química subraya lo mucho que está aprendiendo. «Me interesa porque es lo que hay hoy en día y son otros 

modelos de empresas. He visto un espíritu de colaboración, de mentes abiertas». 

Pero ayer lo que interesaba era la experiencia. Así que García Cuesta extrae una conclusión de su paso por la dirección de la planta burebana. «Es clave tener un 

buen equipo y unas directrices marcadas por la empresa», afirma, no sin antes recordar la importancia que supone en el mundo laboral «hacer lo que te gusta y 

aprender a quererlo y disfrutarlo». 

De sus 36 años de carrera se queda con todo lo que tiene que ver con las relaciones personales. Están presentes en sus momentos más difíciles, cuando se tienen 

que afrontar despidos o conflictos, pero también en los más satisfactorios, cuando las cosas salen adelante porque hay un «equipo comprometido». 

Su época tampoco fue fácil, sobre todo al ser mujer. «He tenido  pocas compañeras», subraya, al tiempo que muestra su percepción de que «había un examen 

cada día y nuestros errores eran más criticados». No obstante, afirma que no ha encontrado trabas y que siempre se ha sentido respaldada por sus compañeros. 

Su secreto ha sido «trabajar y trabajar, teniendo en cuenta que los deberes tienen que estar en el mismo nivel que los derechos, nunca por encima». 

Las dificultades que ve hoy en día están asociadas a la situación económica, aunque ella haya sido testigo de otras épocas complicadas. Como colaboradora de 

SECOT atiende casos de personas sin empleo que encuentran serias dificultades para reengancharse al mercado de trabajo con el mismo estatus que un día 

tuvieron. Trata de ser optimista respecto al futura, sin dejar de lado la realidad: «La última crisis siempre es la peor, pero sí que es cierto que esta es  global, dura 

mucho y no sé si está provocada por un único motivo».
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