Un libro recomienda planificar
la jubilacion a partir de los 30 afios

La publicacion, titulada
“Los Mayores Ahorrado-
res”, fue presentada ayer
por la asociacion Seniors

Espanoles para la Coope-

racion Técnica (SECOT)

HUESCA. La asociacion Seniors
Espaiioles para la Cooperacion
Técnica (SECOT) presentd ayer
en Huesca el libro “Los Mayores
Ahorradores”, que ofrece diver-
SOs consejos para preparar la ju-
bilacion antes de la finalizacion
del periodo laboral y que reco-

mienda iniciar su planificacién a
partir de los 30 afios de edad.

Asi lo explicé en rueda de
prensa el presidente de la Confe-
deracién Empresarial Oscense
(CEOS), José Luis Estallo, duran-
te el acto de presentacion al que
asistio el delegado de SECOT en
Aragon, Federico Pellicer.

Ellibro, elaborado bajo la coor-
dinaci6n del socidlogo Amando
de Miguel y con la participacién
de la asesoria financiera Abante
y la Obra Social de Caja Madrid,
plantea que el aumento de las ex-
pectativas de esperanza de vida
de las personas y el vuelco de la
pirdmide poblacional podria pro-
vocar en el futuro una situacién
de insuficiencia de recursos por
parte del Estado para cubrir las
necesidades de los jubilados es-
paiioles, por lo que hay que pre-
pararse para esa futura llegada del
retiro profesional

Por ello, los expertos financie-
ros aseguran en el libro que el fu-

turo bienestar de las personas
que en la actualidad trabajan pa-
sa por planificar “con tiempo, de
manera individual y ala carta” un
conjunto de inversiones que les
permita llegar al retiro profesio-
nal con una situacion econémica
holgada.

José Luis Estallo se hizo eco de
algunos de los comentarios que
se publican en el libro y destacod
que la previsible disminucién de
las pensiones en el futuro incidi-
ré de forma especial en las gene-
raciones de personas nacidas en-
tre los afios 1955 y 1975, al enten-
der que las aportaciones que re-
ciban de la administracion no les
permitiran continuar su actual ni-
vel de vida.

Recomiendan planes privados
El presidente de la entidad em-
presarial oscense destac6 que “en
tan s6lo dos décadas, la pensio-
nes y prestaciones se veran redu-
cidas de forma considerable a
causa de las mayores expectativas
de vida de las personas”, por lo
que recomendo la contratacion
de planes de inversiones privados
con un asesoramiento previo de
expertos.
HERALDO/EFE



