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Director de Proyectos Cooperativos de la Asociación de Seniors Españoles para la Cooperación Técnica 

José María Llorente: "Las etapas de depresión económica 
son buenas para el emprendimiento" 
Editor - 21/02/2013

J. Y. 
Ciudad Real Aunque tiene más riesgo que trabajar para terceros, poner en marcha una idea empresarial  puede ser una 
segura salida profesional en tiempos de crisis. Así lo apuntó en Ciudad Real y el director de Proyectos Cooperativos de la 
Asociación de Seniors Españoles para la Cooperación Técnica (SECOT), José María Llorente, en la presentación de la segunda 
edición del programa de ‘Mentoring’ para los participantes en la Plataforma de Creación de Empresas Desafío 22 de la 
Fundación Horizonte XXII. A preguntas de los periodistas, el experto señaló que el autoempleo y el emprendimiento son 
serias opciones para afrontar el complejo momento económico en aquel sector productivo que presente más demanda en el 
entorno del emprendedor. "Hay más empresas de nuevas tecnologías porque necesitan una inversión más pequeña proque 
buscar crédito no es tan fácil pero se puede iniciar un negocio en los huecos que haya por cubrir", manifestó Llorente. Por 
ello, "en situaciones de depresión" como la actural instó a confiar en el "olfato" de los futuros empresarios para iniciar 
negocios para después "mantenerse y seguir agrandando el negocio", como así "se ha comprobado históricamente". Sobre el 
programa de ‘mentoring’ abierto este jueves explicó que participarán hasta diciembre 17 mentores (los senior) y otros 
tantos ‘mentees’ (emprendedores). Según recordó, los seniors aportan a los futuros empresarios seguridad,  conocimientos 
y experiencia, ya que emprender por primera vez porduce "una sensación de cosquilleos". Este vértigo se palía con los 
consejos de los mentores "para mejorar su autoestima". 
De su lado, la directora de Horizone XXII, Ana López-Casero, se refirió al programa como una acción de voluntariado 
empresarial. Con la nueva convocatoria, en la que participa también la Fundación Rafael del Pino, "pretendemos aportar 
valor a la comunidad de emprendedores poniendo a su disposición la experienica y el bagage de quienes ya no están en 
activo pero han tenido altas responsabilidades". 
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