
1. CUELLO RÍGIDO

Al comienzo está muy pendiente de 
lo que escribe su abogado, los brazos 
pegados al cuerpo, la espalda  tensio-
nada, el cuello rígido y la falta de 
movimientos nos indican ansiedad, 
tensión y nerviosismo ante el desen-
lace de la situación.  

2. MODIFICA SU RICTUS

No estaba pensando
Cuando comienza la lectura del 

veredicto, modifi ca su rictus, domi-
na de forma consciente su gestua-
lidad como un acto defensivo, no 
desea mostrar ningún tipo de tur-
bación y es sorprendente cómo 
consigue la falta de expresividad en 
su rostro. Se ha mostrado llamati-
vamente impasible ante la lectura 
a las respuestas de las 22 preguntas. 

Es una reacción muy poco natural, 
totalmente estudiada y carente de 
emocionalidad.

3. CARENCIA DE PARPADEO

Aunque estamos acostumbrados 
a su autocontrol, llama la atención 
la carencia de parpadeo hasta que 
termina la lectura, en ese momen-
to realiza algunos de asimilación  

de la información que está reci-
biendo, pero no existen parpa-
deos cognitivos, no está pensan-
do, sólo recibe la información, 
demostrando de nuevo ser una 
persona poco refl exiva.

4. HOMBROS CAÍDOS

Durante toda la lectura la cabeza ha 
estado ligeramente inclinada a la 
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derecha lo que refl eja su escucha 
activa. Los ojos tan abiertos mues-
tran la gran atención de Bretón 
ante las conclusiones del jurado. El 
tener la mirada fi ja, perdida, nos 
habla de huida, de deseos de no 
estar ahí, de evasión del pensa-
miento. La boca cerrada y tensio-
nada nos habla del control de las 
verbalizaciones, pero está acos-
tumbrado a autocontrolarse por-
que no necesita presionar los labios 
para retener las palabras, simple-
mente la tensiona. 

Los hombros caídos demuestran 
desanimo, esperaba el resultado 
obtenido. Además al estar ligera-
mente echados hacia delante nos 
habla de sensación de peso sobre 
su espalda, de carga emocional 
contenida, que al no exteriorizarla, 
ni trabajarla, le pesa.

Una vez fi nalizada la sentencia, 
en seguida habla con su abogado, 
pero tapándose la boca para impe-
dir ser entendido, pero aun habien-
do fi nalizado la vista, José Bretón 
continua mostrándose frio y dis-
tante ante la sentencia, sólo el 
descenso de su mirada nos indica 
el desanimo y tristeza. 
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F.  Pérez Abellán

A
yer fue un día inolvidable porque con cuatro televisiones transmi-
tiendo la lectura del veredicto del juicio a Bretón en directo, con un 
suspense que le daba más entretenimiento, inauguramos  la que 

puede llamarse gran justicia-espectáculo. Esto es: capaz de competir en 
audiencia con una fi nal de fútbol. La corrupta vida política quedó en muy 
segundo plano. A la vista oral, que pudo resolverse en una semana, se le han 
dedicado tres de palpitante actualidad. En un crimen donde nadie ha visto 
nada, se han citado a 97 testigos. Los jurados han hecho perfectamente los 
deberes, incluso el portavoz, que  debería de ser contratado para futuros 
eventos por la TV porque no parece improvisado, dado que ha leído el ve-
redicto mejor que Matías Prats padre. Lamento disentir de todos «los opi-
nadores» que consideran con «unanimidad búlgara» que este ha sido un 
gran juicio en el que todo ha funcionado. Tal y como me temía, creo que los 
jurados se equivocaron, no apreciaron lo importante y han condenado a 
un loco sin darse ni cuenta. Con ello se demuestra una vez más que el jura-
do popular está obsoleto y no sirve para hilar fi no. Jose Bretón  es culpable 
de la muerte y desaparición de sus hijos, asunto que estaba claro desde el 
principio, y que si no hubiera sido por el error de la perito de la Policía, que 
se equivocó al confundir los huesos de los niños con los de animales, se 
habría resuelto al menos hace diez meses. Pueden haberse equivocado los 
que estudiaron la mente de Bretón. Habría hecho falta un loquero inde-
pendiente para dictaminar que Bretón está como una regadera. 

Claro desde el principio
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NOTA DE PRENSA

La presidenta del Grupo Vitalia acepta el reto de liderar esta organización sin ánimo de lucro de 
Voluntariado Sénior de Asesoramiento Empresarial

La emprendedora Catalina Ho� mann asume la presidencia de Secot como muestra de su 
apuesta por el mundo de los mayores

Madrid, 9 de julio de 2013 – Catalina Ho� mann asume la presidencia de SECOT, durante los próximos cuatro años, en sustitución de la también 
empresaria de prestigio Mónico Oriol. La apuesta emprendedora y de vida de la presidenta del Grupo Vitalia por los mayores ha sido de� nitivo para 
que aceptara este reto.

SECOT es una Asociación sin ánimo de Lucro y declarada de utilidad pública en 1995. Sus voluntarios son los séniors, Socios de Pleno Derecho de 
SECOT, profesionales cuali� cados jubilados, prejubilados o en activo que, con espíritu altruista, desean ofrecer su experiencia y conocimientos en 
gestión empresarial a quienes lo necesitan.

Los séniors asesoran de forma con� dencial analizando, ofreciendo su diagnóstico y proponiendo acciones para el desarrollo empresarial, dando 
respuesta a las preguntas QUÉ hacer; CUÁNDO, CÓMO y a DÓNDE dirigirse.

Con un total de 26 delegaciones provinciales por todo el territorio 
nacional, SECOT facilita que personas jubiladas y otros voluntarios ofrezcan 
su experiencia y conocimientos de la gestión empresarial, fomenta la 
creación de empleo, asesora a pymes y colabora con organizaciones públicas 
y privadas para ser útil a los colectivos más vulnerables. Esta � losofía de 
SECOT encaja a la perfección con la � losofía de su nueva presidenta, quien 
siempre ha defendido el valor de los mayores que tanto han aportado a 
nuestra sociedad.

 
Se da la circunstancia de que la elección de Catalina Ho� mann como 

presidenta de la junta directiva de SECOT ha coincidido con la entrega del 
Premio Príncipe de Girona a la Empresa 20013 a la presidenta del Grupo 
Vitalia. S.A.R. Don Felipe de Borbón destacaba sus valores en el acto de 
entrega de tan prestigioso galardón. “Fijaos en que es una joven empresaria 
que ha aplicado innovación en un sector tradicional, consiguiendo un gran 
impacto social en la mejora de la calidad de vida de nuestros mayores”, 
expresó en su discurso.


